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" PRINCIPIOS
GENERALES
DE CONSEJERIA
BIBLICA

—PARTET1&2 —

Introduccion y repaso

A. Psicologia y Consejeria Cristiana.
1. Errores dafiinos de la psicologia moderna.
2. Enfoques cristianos para aconsejar.

B. EI movimiento de consejeria biblica (noutetica).

C. Algunas suposiciones fundamentales.

1. La Biblia es suficiente como nuestro libro de texto
para aconsejar. 2 Ped 1:3; 2 Tim 3:16-17 Salm 19:7-14 Heb 4:12

2. La meta de la consejeria es el cambio de acuerdo a la voluntad
de Dios, no necesariamente los deseos del aconsejado.
Col 1:28

3. El cambio de acuerdo al modelo de Dios solo puede llevarse
a cabo por el poder del Espiritu Santo. Fil 4.13 Gal 5.16

4. El consejero estara calificado a través de su santidad personal
y del conocimiento de la Palabra de Dios.
Gal 6:1; 1 Tim 4:16-17,7-8,13; 3:1-7
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Elementos Claves de la Consejeria Biblica

A. Participacion Gal 6:1
1. Evitar el “profesionalismo” (orgullo, apartado, distante, moné6tono) 2 Cor 2:4
2. En su lugar, se humilde y fraternal, trata al aconsejado con respeto. Mar 6:34; Mat
9:35-36, Heb 2:14-18; 4:15; Juan 11:33-35, Hechos 20:31; 2 Corintios 2:4;
4:28-29; 1 Tes 2:7-8; 1 Cor 13.7; Rom 12:10; Fil 2:3-4

3. jTenga cuidado de no caer en su pecado! Gal 6.1; Prov 1:10
. Por qué esto podria suceder?
¢Qué precauciones deberiamos tomar? Tito 2:3-5
;Por qué las mujeres no deben de aconsejar a los hombres? 1 Tim 2:12

4. No se convierta en una muleta emocional-hagalos dependientes de Dios, no de
usted! 2 Cro 24.2

5. Ore cony por su aconsejado. Fil 1:3-4

6. La esperanza debe ser construida desde las etapas tempranas de consejeria. 1 Cor
10:13. Rom 15:4-5,13; Fil 1:6, 2 Cor 5:17, Prov 12.25, 15:13,17:22, 18.14,
Mat 11:28-30

;Cual es nuestra base de esperanza? 1 Tim 1:1

;Cuél es la naturaleza de nuestra esperanza? Heb 11:1
;Qué podemos hacer para construir esperanza?

Dele tareas manejables para construir esperanza.

B. Investigacion Prov 18.15
1. Comience con un plan. Prov 21.5
2. No salte a conclusiones. Prov 18:13; 14:15
3. Aprenda a hacer buenas preguntas y a escuchar. Prov 20.5



4. Las caracteristicas de buenas preguntas
Considerado y amable
Relevante
Revela los hechos.
Producen respuestas Abiertas

5. El principio PREACH para investigar. (acrostico en inglés)

Fisicos: suefio, dieta, ejercicio, drogas, alcohol, medicinas(alguna psicotrépica),
cafeina, etc. 2 Cor 4:6, Ecle 5.12

Recursos: ;qué ayuda esta disponible: iglesia, familia, amigos: rendicion de
cuentas?

Emocional: temor, preocupacion, ansiedad, amargura, soledad, depresion, ira
Acciones: ;Qué esta haciendo? Sal 32. Gen 4:5-8, Santiago 1.22,25

Conceptos: ;Cuéles son algunos conceptos o marcos de referencia del
aconsejado? Marcos 7:19-23, Efe 4:23, Rom 12.2; Heb 4.12

Historial
6. Cuando sea posible, escuche a todas las partes implicadas. Prov 18:17

/. No todos los problemas son causados por el pecado personal.
Los problemas Fisiol6gicos deben ser referidos a los médicos.
Tal vez necesites que el aconsejado se estabilice fisicamente antes de que
tengas una sesion significativa Ejm:falta de suefio o cuando esta bajo la
influencia de medicinas.
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8. Uno de los asuntos mas importantes es determinar si el aconsejado es un creyente.
1 Juan 5:1, 2:3-4,4:7-8, Mateo 7:21-23

9. Una herramienta-Inventario de datos personales
10.También retna datos no verbales. Prov 6.13, Gen 4:5
C. Interpretacion Rom 12:2, Prov 3:5-7
1. Después que retuna los datos adecuados, necesita sacar algunas conclusiones.
2. Necesita evaluar la condicion espiritual de su aconsejado. 1 Tes 5:14

3. Con frecuencia el aconsejado no va a saber cuél es su problema, o identificara el
problema incorrectamente. Prov 14:12,16

4. Se quiere dar una descripcién biblica a la situacion del aconsejado. Prov 3:5-7
:Qué lenguaje biblico describe mejor la situacion de esta persona?
:Qué luz ofrece la Biblia para las posibles causas de esa clase de problemas?
Santiago 4:1

5. Distinguir entre las sintomas y las causas de los problemas.
6. Muchas veces su mayor reto sera clasificar y priorizar los asuntos del aconsejado
/. Los problemas vienen del corazén. Jer 17:9-10, Marcos 7:19-22

D. Instruccion 2 Tim 3:16-17, Efesios 4:17-28

1. Confiar en la infalible y potente Palabra de Dios. Prov 3:5-7



Maneje las Escrituras cuidadosamente. Sant 3:1 2 Tim 2:15
Use los textos para el propdsito que Dios le ha dado.

2. Prepare bosquejos para la consejeria.
3. Ensefie interactivamente y creativamente.
4. Ensene redentoramente (respuestas estan en Cristo) Rom 6:1

5. Trate firmemente con el pecado. Efe 4:17-22 1 Tes 5:14,1 Juan 1:8-10
Hechos 20:31 Gal 2.11 2 Tim 3:16-17 Mat 5.21

6. EL pecado debe ser confesado y abandonado. 1 Juan 1:9 Salmos 32:3-5
Prov 28:13 Mateo 5:29-30 2 Corintios 7:8-11

/. Se deben establecer nuevos patrones de vida

8. No seas legalista: mandando mas alla de lo que la Biblia dice.



