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Entendiendo la Depresión

A. ¿Qué es la depresión?

1. La depresión es más que sentirse con el ánimo bajo. 
 Pro 18:14

2. Un trastorno depresivo mayor incluye cinco o más  
de los siguientes síntomas (DSM IV).

• Estado de ánimo depresivo casi todo el día.

• Notable disminución del interés o placer en casi todas  
las actividades.

• Pérdida significativa de peso o aumento de peso.

• Insomnia o hipersomnia.

• Agitación o retraso psicomotor.

• Fatiga o pérdida de energía.

• Sentimientos de inutilidad o de culpa excesiva/inapropiada.

Consejería 
Bíblica: 
Depresión

Este material está bajo 
Licencia Creative Commons 
Internacional.  Está permitido 
copiar y distribuir siempre y 
cuando se reconozca y cite al 
autor, no se realice ninguna 
acción comercial con él, ni 
modifique su contenido.



12
Entendiendo la Depresión

A. ¿Qué es la depresión?

1. La depresión es más que sentirse con el ánimo bajo. 
 Pro 18:14

2. Un trastorno depresivo mayor incluye cinco o más  
de los siguientes síntomas (DSM IV).

• Estado de ánimo depresivo casi todo el día.

• Notable disminución del interés o placer en casi todas  
las actividades.

• Pérdida significativa de peso o aumento de peso.

• Insomnia o hipersomnia.

• Agitación o retraso psicomotor.

• Fatiga o pérdida de energía.

• Sentimientos de inutilidad o de culpa excesiva/inapropiada.

Consejería 
Bíblica: 
Depresión



N
o

t
a

s

N
o

t
a

s

65¿QUÉ ES LA CONSEJERÍA B ÍBL ICA?64

• Disminución de la capacidad para pensar o concentrarse. Indecisión.

• Pensamientos recurrentes de muerte, ideación suicida sin  
un plan específico.

3. La depresión está muy extendida en la sociedad y entre cristianos.

4. Algunas personas son más propensas a la depresión que otras.

5. Los casos de depresión deben de ser manejados con compasión. Pro 25:20

6. Diferentes tipos de depresión incluyen: trastorno de depresión mayor, depresión 
postparto, trastorno afectivo estacional, trastorno distímico, etc.

7. Las etiquetas psicológicas son descripciones que dicen muy poco acerca  
de la cura o las últimas causas.

B. ¿Cómo hemos de entender la depresión?

1. Muchos dicen que la depresión no es más que una enfermedad.

2. Muchos psicólogos seculares ven a la humanidad como meramente física y por lo 
tanto tienden a ver la depresión como un problema físico con una solución química.

3. Los cristianos reconocen la naturaleza doble de la humanidad – cuerpo y alma.  
2 Co 4:16; 5:8

• El alma está integrada en un cuerpo (que está integrado socialmente).
• Lo que le sucede al cuerpo, influye al alma. Job 2
• Lo que le sucede al alma, puede influir al cuerpo. Pro 14:30 17:22 Sal 38:1ss.

• Lo que sucede en el entorno social puede afectar tanto al cuerpo como al alma.

4. La depresión afecta al cuerpo y al alma.

5. La depresión siempre tiene un componente espiritual y por lo general  
tiene un componente físico.

6. La debilidad del cuerpo (cerebro) no puede impedir el crecimiento espiritual.  
2 Co 12:7ss 4:7-10, 16-18

C. ¿Por qué se deprime la gente?

1. La depresión usualmente tiene causas espirituales (alma).

• El pecado y la culpa. Sal 32:3-4; 38:1ss; Jer 2:13

• Las circunstancias abrumadoras. Sal 42:1-7, 9-10; 43:2; 2 Sam 17:23 Job 1-2

• La injusticia. Sal 73:2-14

• Las relaciones. Jer 17:5-6

2. La depresión puede tener causas físicas – agotamiento, abuso de sustancias, 
enfermedad cerebral o debilidad. 1 Reyes 19:4ss

3. A veces hay múltiples causas.

4. Puede encarar casos en los que no puedas determinar la(s) causa(s). 1 Co 13

D. ¿Los medicamentos ayudan a la gente deprimida? Pro 17:22.

1. Los fármacos psicotrópicos se prescriben para que la química del cerebro regrese 
de nuevo a un equilibrio.

2. Aunque la química del cerebro esté fuera de un equilibrio, no está claro si esta es 
la causa de la depresión o el resultado de asuntos espirituales (véase más arriba).
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3. En los casos en que la causa es espiritual, los fármacos pueden tratar  
los síntomas de la depresión, pero no abordan la causa.

4. Los antidepresivos no pretenden curar la depresión.

5. Los psicotrópicos tienen efectos secundarios adversos, y a menudo  
pierden su potencia.

6. No le decimos a la gente que no use medicamentos o que deje  
de usar medicamentos.

7. Nuestro objetivo es responder a las cuestiones espirituales que están  
siempre presentes. 1 Co 10:13

8. Si el aconsejado decide dejar los medicamentos debe de hacerlo  
bajo la supervisión de un médico.

9. Aun creyendo que los fármacos para la depresión estén sobre prescritos,  
es prudente no emitir un juicio sobre situaciones particulares. Mat 7:1

E. La depresión funciona en ciclos.

1. La depresión sigue un ciclo descendente.

• La depresión a menudo comienza con un problema, seguido de una respuesta 
pecaminosa a ese problema que conduce a un problema de complicación.

• Los pensamientos sin esperanza conducen a una mayor desesperanza.
• Incumplir los deberes/tareas hace que uno se sienta más culpable y deprimido, 

lo cual hace más difícil realizar las tareas.

2. Pero la gente deprimida puede experimentar un giro ascendente de nuevo.

3. Las personas propensas a la depresión tienden a entrar y salir  
de ese ciclo depresivo. 

4. Muchos tienen patrones de alto nivel de actividad seguido por la depresión  
(“bi-polar” o maniaco-depresivo).

5. A veces puede tomar mucho tiempo salir de la depresión. Sal 88:13-18

F. La depresión es algo muy serio.

1. Algunos son debilitados.

2. Los que pierden la esperanza están en riesgo de suicidio.  
2 Sam 16:23 17:14, 23; Jonás 4:3

3. La gente deprimida muchas veces está enojada con Dios, con otros  
y con ellos mismos.

G. Es muy difícil y agotador aconsejar a gente deprimida.

Aconsejando a Personas Deprimidas: Recopilar/Interpretar Datos

a. Escuche comprensivamente y con paciencia. Pro 20:5; 25:20; Mat 7:1ss 
b. ¿Cuál es la causa de la depresión?
c. ¿Cuál es la historia/patrón de la depresión?
d. ¿Qué mentiras te está diciendo tu depresión?
e. ¿Están siendo satisfechas las necesidades físicas del aconsejado?
f. ¿Quién más está siendo afectado? La depresión es contagiosa.
g. Ofrézcale ánimo. 
h. Ore con y por su aconsejado.
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Versículos Clave: Aplicando el Evangelio a la Gente Deprimida

A. Salmos 32

1. El pecado hace tu vida miserable. Sal 32:3-4

2. La depresión de David ceso cuando él se arrepintió de su pecado. Sal 32:1,5

3. Nuestro pecado está cubierto, perdonado y no imputado contra nosotros  
gracias a Cristo. Isa 53:3.

B. Salmos 73

1. La injusticia del mundo puede probar tu fe. Sal 73:1-14

2. Necesitas un cambio de perspectiva – del aquí y ahora a lo eternal y celestial.  
Sal 73:15-28

3. El mundo no cambia, pero el salmista sí, mientras va encontrando satisfacción 
solo en Dios. Sal 73: 25-26

4. Cristo soportó la injusticia por nosotros y nos hace aptos ante la santa  
presencia de Dios.

C. Salmos 42-43

1. Entiende cómo la gente deprimida se siente – seca y ahogándose al mismo tiempo. 
Sal 42:1-4, 6-10; 43:1-4 Jonás 2:3ss

2. Deja de escucharte a ti mismo y empieza a hablarte a ti mismo. Sal 42:5, 11; 43:5

• No juzgues la realidad por tus circunstancias. 2 Co 5:7 2 Reyes 6:16-17

• Recuerda cuando disfrutabas tu comunión con Dios. Sal 42:4

• Recuerda el pacto de misericordia de Dios. Sal 42:8 Isa. 49:15 Jonás 2:7

• Espera en Dios – escatología práctica. Sal 42:5b, 11b; 43:5b Jonás 2:9 Job 13:15

3. Tal vez tengas que mantenerte recordando las mismas verdades.  
Sal 42:5, 11; 43:5

4. Ve a Dios para calmar tu sed espiritual. Sal 42:1-2, 4; Is 55:1-2

5. Alaba a Dios con gozo – las circunstancias no cambian, pero el salmista es 
transformado de desesperanza a gozo. Sal 43:4; 42:8

6. Jesús sufrió la última sed espiritual para que no tuvieras sed jamás. Juan 19:28 
4:13-15; 7:37-39; 6:35 Mat 26:37ss

D. Salmos 88

1. La depresión puede ser muy profunda.

2. La depresión no siempre desaparece rápidamente.

3. A veces la gente deprimida solo necesita ser animada a resistir.

 Tareas para Aquellos que están Deprimidos

A. Asegúrese de que sus necesidades físicas están cubiertas: dormir,  
comer, ejercicio, etc. 1 Reyes 19:4, 9-10

B. Trate la depresión bíblicamente.
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1. Confiese y arrepiéntase de su pecado. Sal 32:5

2. Sométase a la soberanía de Dios sobre sus circunstancias.  
Sal 73:15 Ro 8:28 Gen. 50:20

3. Deje de escucharse a sí mismo y comience a hablarse a sí mismo. Fil 4:8

4. Espere en Dios. Sal 42:5, 11; 43:5; Ro 8:29ff; Heb 13:5

5. De gracias a Dios y alábelo.  
Sal 43:4; 73:8; 32:11

6. Salga de la depresión sirviendo a Dios y a los demás. 
1 Reyes 19:12-17 Mat 6:33 22:37-39 Fil 2:3-4 2 Co 5:9

C. Memorización y estudio bíblico.

1. Salmos 32

2. Salmos 73

3. Salmos 42

4. Jeremías 17:5-8
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