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Entendiendo la Preocupación

A. La preocupación es un problema de la mente.

B. La preocupación es pecado. Fil 4:6-7 Mat 6:34

C. La preocupación tiene sus raíces en la incredulidad. Mat 6:30

D. La persona que se preocupa desea algo en el lugar de Dios.

E. La preocupación puede llegar a dominar la vida.

• La preocupación puede llevarte a la depresión.
• La preocupación puede afectarte físicamente. 1 Co 6:19-20

F. La preocupación, el estrés y el temor están estrechamente 
relacionados.

G. No trates con la preocupación pecaminosamente.

1. Tratando de controlar todo lo que te preocupa.

2. Haciendo mal uso de drogas, alcohol, compras, etc. 

Preocupación 
Ansiedad 
y Temor
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H. No está mal planificar, siempre que pongas el resultado en manos de Dios. 
Pro 21:5 Mat 6:34 Pro 16:9

¿Por qué no Debes Preocuparte? Enfermedad:

Mat 6:25-32, 34

A. Preocuparse no tiene sentido porque tu Padre celestial te cuida. Mat 6:25-26, 28-30.

1. Porque Dios le ha dado el regalo de la vida, y puede confiar que le va  
a proveer las necesidades menores. Mat 6:25 7:9-11 Ro 8:32

2. Si Dios provee las necesidades físicas de la creación más pequeña, seguro  
que cuidará de ti, su hijo. Mat 6:26, 28-30 Sal 147:9; 104:25,27 Ro 1:20

B. Preocuparse es inútil porque no logra nada. Mat 6:27, 34

1. La ansiedad es estéril. Mat 6:27 Heb 9:27 Sal 31:15 39:4-6 Luc 12:20 Job 14:5

2. ¡La preocupación no puede alargar su vida, pero sí la puede acortar!

3. Preocuparse por el mañana no le permite ser productivo hoy. Mat 6:34.

C. La preocupación es desleal porque niega el cuidado amoroso de Dios.  
Mat 6:30b-32 8:26. 

1. A la larga, la ansiedad se debe a la incredulidad.  
Mat 6:30b, 8:26, 14:30-31,16:8, 17:20. 

2. Al preocuparte te estás comportando como un no creyente. Mat 6:31-32a. 

3. Preocuparse es indigno de un hijo del Rey. Mat 6:32b 10:29-31 Sal 84:11. 

Puede Dejar de Preocuparse. La Cura:

Mateo 6:33 

A. Comprométase con los Asuntos del Señor. Mat 6:33a

B. Confía en Dios para satisfacer tus necesidades.  
Mat 6:33b Heb 4:15 13:5-6 Isa 26:3 Sal 55:22 46:1-2

1. Eche su ansiedad sobre el Señor. 1 Ped 5:7 Fil 4:6.

2. Si cuida de Sus Negocios, Él se hará cargo de los suyos. 1 Rey 3:10-14

3. Si confía en Él, no le defraudará. Sal 37:25 34:10 Ro 9:33 10:11  

1 Ped 2:61 Cor 10:13

C. De gracias por su abundante provisión y esté satisfecho.  
Fil 4:6 1 Tes 5:18 Fil 4:12 1 Tim 6:6-8 Heb 13:5-6.

¡No Malinterprete o Abuse de las Promesas de Dios! 

A. Jesús no está diciendo que no vas a tener problemas. Mat 6:34b Gn 3:17-19

B. Jesús no está abogando por la irresponsabilidad sin preocupaciones. Mat 25:14-30

1. Dios normalmente provee a través de medios – siembra y cosecha. Mat 6:26  
Gen 3:19. Los creyentes no están exentos de tener que ganarse la vida. 2 Tes 3:10.
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2. Eres responsable de hacerte cargo hoy de los problemas de hoy,  
como Dios te permita. Mat 6:34 1 Tim 5:8, 13; 2 Tes 3:10 Lam 3:22-23. 

Introducción a Filipenses 4:4-7

A. Regocijaos en el Señor siempre. Fil 4:4

1. Dios ordena que estés gozoso. Fil 3:1; 1 Tes 5:16

• ¿Como puede Pablo decirte que te goces?
• Eres responsable de cómo te sientes.

2. El gozo verdadero y duradero se encuentra en el Señor. 1 Ped 1:8

• Cualquier otra fuente de gozo te fallará. Pro 23:4-5

• El gozo es fruto del Espíritu Santo. Gal 5:22ss 
• El Señor es motivo suficiente para un gozo continuo. Fil 3:8-10 3:20-21; 4:5;  

Sal 37:4; 16:11 Juan 15:11 Luc 1:14; 19:37 Hch 8:39; 13:48 Ap 19:6 

B. Sé dócil y amable con todos. Fil 4:6-7 

1. ¿Cómo se relaciona la paciencia con la alegría y la paz?

• No seas el tipo de persona que siempre está buscando  
frenéticamente para sí mismo. 

C. En vez de estar ansioso, ora. Fil 4:6-7

1. Busca a Dios con todas tus preocupaciones. 1 Ped 5:7 Heb 11:6

• Oración. Col 4:2 Mat 6:32

• Súplica. Efe 6:18 Heb 5:7 1 Ped 3:12

• Acción de Gracias. Efe 5:4; Col 4:2 1 Tim 2:1ss Ro 1:21 Fil 1:12-17 2:17-18

• Haz sus peticiones a Dios. 1 Juan 5:15

2. La paz de Dios guardará sus corazones y pensamientos.  
1 Ped 1:5 Juan 14:27

• Fíjese lo que Pablo no promete.
• La paz de Dios es de un valor insuperable.

Consejería Bíblica: Temor

Entendiendo el Temor  

A. El temor no es necesariamente pecaminoso.

1. Debemos temer a Dios. Pro 1:7 Sal 90:11 Isa 6:1ss

2. El temor es una respuesta razonable y útil ante el peligro. 1 Cor 10:12

B. El temor tiene manifestaciones físicas. Deut 2:25 Ex 15:16 Isa 35:3-4 Gn 27:33

C. El temor puede ser muy perjudicial.

1. El temor puede impedir que uno cumpla los deberes con Dios y con los demás.  
Pro 22:13; 28:1

2. El trastorno obsesivo compulsivo.
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D. El miedo se convierte en pecado cuando…

1. Temes más a los hombres que a Dios. Pro 29:25 Isa 29:13

2. No confías en Dios.

3. Quieres control y seguridad, lo cual le pertenece a Dios.

4. El miedo te impide cumplir con tus responsabilidades con Dios.

E. Claves para superar el miedo.

1. Lo que ha de ser más temido, la ira de Dios, fue removida por Cristo. Mat 10:28 Heb 

2:14-15 1 Juan 4:18

2. El Señor es tu Pastor. Sal 23

3. Los justos se caracterizan por la audacia, no por el miedo. Pro 28:1 Ap 21:8

4. Cuando enfrentes temores, la pregunta clave es: ¿Qué quiere Dios que haga?

5. Para aquellos que temen la imperfección, la perfección está en Cristo.

6. Solo Dios posee seguridad y control. Debes confiar en Él. Ro 8:28 Dt 29:29  
Pro 3:23-26

Revisión del Segmento Anterior

El Temor del Hombre

A. El temor al hombre es una trampa. Pro 29:25

1. Temor de otra persona.

2. El temor en el sentido de “complacer a los demás” en vez de “complacer a Dios “.

B. La forma de ver a Dios y al hombre se distorsiona.

1. Cuando la gente es Grande y Dios es Pequeño por Ed Welch.

Introducción a Jeremías 17:5-8

Si Confías en el Hombre, Serás Maldecido Jer 17:5-6 11:3; Gen 3:14, 17 

A. No confíes en la carne. Jer 17:5

1. Israel se inclinaba a confiar en los hombres. Jer 2:14-19 46:25

• Afirmó tener esperanza en Dios.
• Sin embargo, estaba recurriendo a sus propios medios. Jer 5:31

• Confió en falsos profetas. Jer 7:4, 8

• Buscó ayuda en alianzas extranjeras. Is 31:1-3 Eze 29:16 2 Rey 24:1

• Se olvidaron de lo que Dios hizo por ellos en el pasado, despreciaron las 
promesas de su gracia, e ignoraron sus amenazas.

2. El hombre con todo su poder y gloria no es más que carne frágil. Jer 17:5

3. Cuando confías en la humanidad, tu Corazón se aparta del Señor.  
Jer 17:5b 2:13; 5:23; 3:2; 6-10; 2:20.

• Solo Él es tu Fortaleza. Jer 27:5 32:17 Isa 33:2. 
• La confianza en cualquier persona o en cualquier otra cosa no es más que 

idolatría (adulterio espiritual).
• Usted viola el mandamiento más grande. Deut 6:5

B. Si lo haces, tu vida se marchitará. Jer 17:6
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1. Estarás desolado y sin esperanza.

2. Tal era la condición de Israel, como Jeremías escribió: bajo la maldición de Dios: 
el exilio. Jer 8:13; 11:16; 1:15; 25:9 Deut 28:15ss; 29:22-23 Ez 17:8-10 19:10-13.

3. Así es la condición de la humanidad fuera de la gracia divina. Sal 129:6

C. Aplicación: Como Israel, la Iglesia se inclina por la infidelidad a Dios.

1. ¡No pongas tu confianza en el mundo!

• Líderes políticos/potencias militares. Sal 146:3-5; 44:6; 20:7: Deut 28:52:  
Isa 31:1-2

• Empresarios y doctores. 

2. No confíes indebidamente en los demás en las relaciones.

• Familia. Sal 27:10 Isa 49:15

• Amistad. Pro 25:19

• Co-dependencia (co-idolatría)

Confía en Dios y Serás Bendecido

Jer 17:7-8     

A. ¿Confiarás en el Señor? Jer 17:7 Sal 31:24 

1. Espera solo en Dios. Pro 3:5-6 Isa 26:3-4 

• Arrepiéntete de cualquier otra esperanza. Juan 15:5

• Reconócelo en todo lo que hagas.
• Entrégate a seguir su Palabra. Pro 16:20 
• El asunto no es solamente externo o un ritual, ¡sino en tu corazón!

2. Solo Dios es digno de confianza. Sal 27:3; 118:9; 40:4; 62:5-6; 22:5;  
Isa 50:10: Pro 14:26 

B. Florecerás. Sal 52:8; 1:3 92:13-14 

1. Tu seguridad será inquebrantable. Sal 34:8 Isa 44:4 Fil 1:6 Eze 47:12 

2. Cuando vengan tiempos difíciles, resistirás. 2 Cor 4:8-11, 16-18 

• No hay promesa de que aquellos que confían en Dios evitarán las pruebas.  
Jer 14:1; 42:16 

• El creyente vive por encima de las circunstancias.
• Estas pruebas son usadas por Dios para fortalecerte. Heb 12:6-11 Ro 5:3-4 
• El remanente se arraigará y se renovará. Isa 37:31 

3. Florecerás: trayendo fruto continuamente para la gloria de Dios. Juan 15:5 

Personalice el Salmo 23 con sus Aconsejados

A. Los creyentes que viven en temor han perdido de vista que el Señor es su Pastor.

B. No es cambiar las circunstancias, sino reconocer que ahora mismo 
el Señor es tu Pastor. Gen 49:24; 48:15 Sal 77:20 

1. Él te cuida. Sal 23:2-3 

2. Satisface tus necesidades. Sal 23:1

3. Él te da de comer. Sal 23:5

4. Él te ayuda a pasar los momentos difíciles. Sal 23:4

C.  Se honesto y realista: Puede que no seas liberado de las pruebas,  
pero Dios estará contigo. 

1. Ser su oveja no te exime de dificultades temporales y peligro.
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• El Señor te sostendrá en valle de sombra de muerte. Sal 23:4

• Puede que sea el propósito soberano de Dios, dejarte pasar por este sufrimiento 
que temes. Heb 11:32-40

2. El Buen Pastor Nunca te Dejará. Ex 3:12 Isa 43:2 Juan 10:12-13

• Aún en los momentos más duros, tu fe no tiene porqué desfallecer. 

Recopilar Datos/Interpretación

A. ¿De qué tiene miedo el aconsejado? ¿Cuál es el foco de preocupación? 

B. ¿Por qué está temeroso el aconsejado? ¿Cuál es la historia de la preocupación?

1. Experiencias pasadas (ejemplo abuso, etc.).

2. Experiencias de otros (ejemplo un amigo murió de cáncer).

C. ¿Cómo está buscando tratar con la preocupación de una manera pecaminosa? 

D. ¿Cuál es la opinión del aconsejado de Dios?

Tareas para Aquellos que están Ansiosos/Temerosos 

A. Orar. Fil 4:6-7

1. Adoración. 

2. Confesión.

3. Acción de Gracias. Recuerda su fidelidad.

4. Súplica. 1 Ped 5:7

B. Regocíjate en el Señor. Fil 4:4-5

C. Confía en Dios que te dará la salida. Santiago 4:13-17 

D. Medita sobre lo que es útil. Fil 4:8-9

E. Desea y Busca primero el Reino de Dios. Mat 6:33; Mat 6:19-24

1. Enfócate en cumplir con tu llamado en tu vida. 

2. No sigas tus sentimientos.

F. Mantenga un diario de oración y ansiedad/temor.

Recursos 

> Fitzpatrick, Elyse, Venciendo el temor, la preocupación y la ansiedad

> Wallace Jocelyn. Ansiedad y ataques de pánico

> Welch, Ed, Cuando la gente es grande y Dios es pequeño. 

> Mack, Wayne, The Fear Factor.

> Mack, Wayne, Homework Manual for Biblical Living Volume 1.
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• El Señor te sostendrá en valle de sombra de muerte. Sal 23:4

• Puede que sea el propósito soberano de Dios, dejarte pasar por este sufrimiento 
que temes. Heb 11:32-40

2. El Buen Pastor Nunca te Dejará. Ex 3:12 Isa 43:2 Juan 10:12-13

• Aún en los momentos más duros, tu fe no tiene porqué desfallecer. 

Recopilar Datos/Interpretación

A. ¿De qué tiene miedo el aconsejado? ¿Cuál es el foco de preocupación? 

B. ¿Por qué está temeroso el aconsejado? ¿Cuál es la historia de la preocupación?

1. Experiencias pasadas (ejemplo abuso, etc.).

2. Experiencias de otros (ejemplo un amigo murió de cáncer).

C. ¿Cómo está buscando tratar con la preocupación de una manera pecaminosa? 

D. ¿Cuál es la opinión del aconsejado de Dios?

Tareas para Aquellos que están Ansiosos/Temerosos 

A. Orar. Fil 4:6-7

1. Adoración. 

2. Confesión.

3. Acción de Gracias. Recuerda su fidelidad.

4. Súplica. 1 Ped 5:7

B. Regocíjate en el Señor. Fil 4:4-5

C. Confía en Dios que te dará la salida. Santiago 4:13-17 

D. Medita sobre lo que es útil. Fil 4:8-9

E. Desea y Busca primero el Reino de Dios. Mat 6:33; Mat 6:19-24

1. Enfócate en cumplir con tu llamado en tu vida. 

2. No sigas tus sentimientos.

F. Mantenga un diario de oración y ansiedad/temor.

Recursos 

> Fitzpatrick, Elyse, Venciendo el temor, la preocupación y la ansiedad

> Wallace Jocelyn. Ansiedad y ataques de pánico

> Welch, Ed, Cuando la gente es grande y Dios es pequeño. 

> Mack, Wayne, The Fear Factor.

> Mack, Wayne, Homework Manual for Biblical Living Volume 1.


