


Por mi parte, hermanos míos, estoy seguro  

de que ustedes mismos rebosan de bondad, 

abundan en conocimiento y están 

capacitados para instruirse unos a otros.  
Romanos 15:14

A nombre de la Fundación Encarga, les damos las más calurosa bien-
venida. Es un privilegio abrirles una vez más las puertas de la funda-
ción, en esta ocasión para llevar a cabo el primer seminario de certifi-
cación en Consejería Bíblica. 

Un cordial saludo para cada representante, tanto de las diferentes 
ciudades de nuestro país, como a los representantes de las iglesias 
de Medellín y su área metropolitana, y por supuesto a los que son de 
casa. Damos gracias a Dios por los maestros que nos guiarán este fin 
de semana, es una bendición de tenerlos con nosotros.

Gratitud a Dios por permitir la nueva alianza con la IBCD, haciendo 
posible que nuestro país sea parte de este gran entrenamiento en 
América Latina. 

Oramos que durante los próximos cuatro días, seamos edificados, co-
nectados y equipados para instruirnos unos a otros, ejerciendo el lla-
mado al discipulado personal y comunitario.

Cordial 
Bienvenida

Bienvenidos

Si estás interesado en alguno 
de nuestros programas
o quieres ser parte
de nuestra fundación,

Contáctanos: 
programa@encarga.org 

Queremos 
proveer 

oportunidades 
de formación 

ministerial 
al alcance de la 

iglesia local. 
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Objetos perdidos 

Los objetos perdidos pueden ser encontrados en el punto 
de información (junto a la puerta). Si encuentra algún 
objeto extraviado, por favor llevarlo allí. 

¿A quién puedo contactar si tengo  
un problema o necesito ayuda? 

Las personas que tienen la camiseta tipo polo gris con 
el logo de encarga o azul con el logo del Redil están 
dispuestas para ayudarle en lo que necesiten. Si tiene 
algún problema que requiera la atención del comité 
organizador, por favor contacta a: 

Roberto Diaz 
304 9636 6 906

Primeros Auxilios 

El evento cuenta con servicio de enfermería y primeros 
auxilios. Puede encontrar un botiquín en el punto  
de información. 

Baños 

El auditorio cuenta con baños ubicados frente  
a la entrada principal por el pasillo a mano izquierda. 

Parqueadero

Día: $5.000
1/2 día: $3.000

Comprobante de pago
Si requiere comprobante de pago del evento. 
Solicítelo a programa@encarga.org dándonos sus datos personales 
y el monto que pago. Lo recibirá en el termino de tres días hábiles.

Hashtags de la conferencia 
#SeminarioBiblico
#CertificaciónConsejeríaBiblica

Jueves 19
5:00p.m.  Registro

5 :30p.m.  Adoración

5 :50p.m.  Bienvenida 

6 .00p.m.   Sesión 1: ¿Qué es la Consejería 
Bíblica? Parte 1       

7 :00p.m.  Receso 

7 :20p.m.   Sesión 2: ¿Qué es la Consejería 
Bíblica? Parte 2 y 3 

8 :50p.m.  Cierre 

Sábado 21
8:00A.m.  Adoración 

8 :20A.m.   Sesión 9: Pacificadores. 
Parte 1 y 2 

10 :00A.m.  Receso 

10 : 30A.m.   Sesión 10: Pacificadores. 
Parte 3 

1 1 : 30A.m.   Sesión 11: Gracia cuando  
las cosas están mal 

12 : 30P.m.  Almuerzo 

2 :00p.m.  Caso Jesse

3 :00p.m.  Sesión 12: Depresión

4 :00p.m.  Receso

4 :30p.m.   Sesión 13:  La ira fuera 
de control: Solo la gracia 
transforma el corazón 

5 :30p.m.   Sesión 14:  Ansiedad, 
preocupación y miedo 

6 :40p.m.  Receso

7 : 10p.m.   Sesión 15: Tentación. 
Parte 1 y 2  

8 :20p.m.  Cierre 

Viernes 20
8:30a.m.  Adoración 
8 :50 a.m.   Sesión 3: Principios Generales 

de la Consejería Bíblica. Parte 1  
9 :50 a.m.  Receso
10 :20 a.m.   Sesión 4: Principios Generales 

de la Consejería Bíblica. Parte 2 y 3 
12 :20 P.m.  Almuerzo
2 :00 p.m.  Caso Danielle

3 :00 p.m.   Sesión 5: Cómo Cambia la Gente. 
Parte 1    

4 :00 p.m.   Sesión 6: Cómo cambia la Gente. 
Parte 2      

5 :00 p.m.  Receso

5 :30 p.m.   Sesión 7: Teología y Consejería Bíblica.  

6 :30 p.m.   Sesión 8: Entendiendo la influencia 
genética y de la crianza

7 :30 p.m.  Cierre

Domingo 22 
2:30p.m.  Examen de certificación

P R o g r a m a c i ó n
i n f o r m a c i ó n  g e n e r a l
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¿QUÉ ES LA 
CONSEJERÍA 
BÍBLICA? 

01
P A R T E 1

Introducción y análisis

A. Una ruptura en la sociedad-la religión del humanismo secular.
B. El fracaso de la Iglesia.
C. El nacimiento del movimiento de consejería bíblica. Jay Adams: 

1970’s “Capacitado para Orientar” (Competent to Counsel).

Errores dañinos de la psicología moderna

A. ¿Es la Psicología una ciencia del mismo modo que la medicina?

1. ¿Debería el pastor tratar con los problemas espirituales mientras 
que el “profesional de la salud mental” trata con los problemas 
mentales y emocionales?

2. La Psicología y la Teología se ocupan de las mismas cuestiones 
fundamentales de significado y valor, desde perspectivas 
muy diferentes. 

B. Prácticas y presuposiciones no bíblicas de algunas escuelas 
de psicología.
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9¿QUÉ ES LA CONSEJERÍA B ÍBL ICA?8

3. Una visión errónea del hombre

• El hombre es un animal superior: naturalismo/materialismo. 
Gn 1:26-27

• El hombre es básicamente bueno, o en el peor de los casos, una pizarra  
en blanco. Ro 3:10-18, 23 Sal 51.5

• El hombre es autónomo: capaz de resolver sus problemas sin la ayuda de Dios. 
Juan 15:5 2 Tim 3:2

4. Excusa el pecado y niega la responsabilidad personal.
• Echa la culpa: padres, maestros, sociedad, etc. 1 Juan 1:8-10  

Stg 1:13-15 Sal 32:3ss. 
• El modelo médico: llama enfermedad al pecado. “Enfermedad mental”
• ¿Existe tal cosa como la “enfermedad mental”?
• La biología es el tema candente en la psicología de hoy en día. 

5. No hay valores morales fijos: relativismo. 2 Tim 3:16-17

• Consejería no directiva (Rogers). Pro 14:12 Col 1:28 Stg 5:19-20

• Las conductas y deseos pecaminosos son legitimados
• Promoción de conductas “socialmente aceptables”: gratificación  

de apetitos carnales, ventilación, etc.
• Con frecuencia trata de aliviar la culpabilidad dada por Dios al destruir  

la conciencia.

6. No hay lugar para Dios

C. La psicología secular es incapaz de lograr un cambio significativo. 
Jer 17:9; Ro 8:5-8

D. ¿Y qué de aquellos casos en los que la gente parece mejorar? 
1. Muchas veces los síntomas desaparecen con o sin tratamiento.

2. Los problemas más serios (espirituales) permanecen. 
Lucas 11:24-26

E. Separación Radical: el Pastor y el Psicólogo son profesionales que trabajan  
en diferentes campos.

1. Los Pastores refieren los casos relacionados con problemas emocionales  
a consejeros calificados.

2. La psicología y el Cristianismo bíblico tratan los mismos problemas  
humanos desde puntos de vista muy diferentes. 

3. ¿Quién está calificado para aconsejar? Gal 6.1; Ro 15.14

F. Integración: los psicólogos que sean cristianos están mejor preparados  
para ayudar a la gente con sus problemas.

1. Estas personas tienden a usar su preparación en psicología como punto  
de partida, usando las Escrituras para apoyar sus ideas psicológicas.  
Marcos 12:31  2 Tim 3:1-2

2. Tienden a aceptar los hallazgos psicológicos sin cuestionarlos mientras  
descuidan enseñanzas bíblicas muy profundas. 

3. El peligro de la integración. 2 Co 6:14-18

G. Sinergia/despojando a los Egipcios: ya que “toda verdad es verdad de Dios”, 
los cristianos deberían añadir lo mejor de la psicología a lo que la Biblia enseña. 

1.  Alegan que usan las Escrituras para examinar críticamente los hallazgos 
de la psicología.

2. Ellos tienen los mismos problemas que los integracionistas.
3. Su sistema por lo general está construido en base a conceptos extra-bíblicos. 
4. Lo que fue tomado (despojado) de los Egipcios fue plata, oro, y vestidos,  

no ideas y creencias. Lev 18:3-4 1 Co 3:19 Col 2:3, 8-10
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¿QUÉ ES LA 
CONSEJERÍA 
BÍBLICA? 

02
P A R T E 2

La Suficiencia De La Palabra

2 Tim 3:16-17 2 Ped 1:3 Heb 4:12 Sal 19:7

A. La Biblia es un libro de texto totalmente suficiente para aconsejar. 
1 Co 10:13

B. La meta de la consejería bíblica es instruir desde la Biblia  
para que el aconsejado pueda lograr las metas de Dios en su vida. 
1 Tim 1:5 Col 1:28-29

C. Conceptos clave en la consejería bíblica.

1. La consejería bíblica está centrada en Dios. 
2 Co 5:9 1 Tim 1:5 Col 1:27-29

• La Psicología está centrada en el hombre, permitiendo 
que el aconsejado establezca el rumbo.

• No se trata de que el aconsejado logre las metas personales.

2. La consejería bíblica está fundada en teología sólida.

3. La consejería bíblica confronta el pecado como la fuente 
de los problemas espirituales de la humanidad.
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13¿QUÉ ES LA CONSEJERÍA B ÍBL ICA?12

• La humanidad ha sido creada a imagen de Dios: cuerpo y alma.  
Gen 1:27 2 Co 5.8

• La humanidad es pecadora y caída, lo cual es la fuente de los problemas 
de consejería. Ro 3:10ss

• Implicará confrontación. Juan 4:18 Hechos 17:30 Juan 9:2-3

4. La consejería bíblica es Cristo céntrica y redentora. 
2 Co 5:21 1 Juan 1:8-2:2 Ro 6:1ss Ef 4:32 5:1, 25

• No es solo mandamientos y ley, sino el poder transformador del evangelio.

5. La consejería bíblica apunta al corazón. Marcos 7:20-23 Mateo 12:33 Pro 4:23

6. La consejería bíblica está basada en la Escritura, suficiente e infalible. 
2 Timoteo 3:16-17 2 Pedro 1:3

7. La consejería bíblica depende del Espíritu Santo. 
1 Co 2:14 Ro 8:5-11 15:13 Fil 4:13 Juan 4:16-17

• Sin el Espíritu nadie puede entender o cambiar.
• Él es el Consejero.

8. La consejería bíblica es amable y compasiva. 
1 Tes. 5:14 Mat 9:35-36 Gal 6:1-2

9. La consejería bíblica no es solo para una élite de profesionales.  
Ro 15:14 Ef 4:15 Gal 6:1-2

10. La consejería bíblica idealmente tiene lugar en el contexto de la iglesia local.

D.  ¿Quién está calificado para aconsejar?
1. Los requisitos del consejero son espirituales, no simplemente académicos.

E. La Consejería no es la responsabilidad de una élite de profesionales, sino de cada 
miembro de la Iglesia de Cristo. Ro 15:14 Heb. 10:24-25 Santiago 5:19-20

F. En último término, la consejería es obra de Dios. 
Ro 15:13 1 Co 10:13 Fil 4:13 Isa 9:6, 11:1ss.
1. Solo es en Cristo que las personas tienen esperanza.
2. El Espíritu Santo es el consejero esencial. Jn 14:16-17 Gal 5:16-25

Otras Preguntas Clave

A.  ¿Hay algún valor en la psicología secular?
1. ¿Acaso toda la verdad no es la verdad de Dios? Si, y todo el error 

es error del diablo.
2. Confiar en la psicología secular es una negación de la suficiencia 

de las Escrituras.
3. ¿Existe alguna situación en la cual la ayuda externa sea necesaria?
4. ¿Porque sería útil para los Cristianos saber algo de psicología?

B. ¿Cómo debería aconsejarse los no creyentes?

1. Un incrédulo es incapaz de buscar los propósitos de Dios o hacer su voluntad. 
Ro 8:7-8; Gal 5:18; Heb 11:6

2. Los incrédulos necesitan pre-consejería: evangelismo.

C. ¿Alguna vez ha fallado la consejería bíblica? Luc 18:18-25; Gen 4:6ss.

D. ¿Como puedes estar preparado para aconsejar a otros? 1 Tim 4:16

Conclusión  Usted es competente para aconsejar bíblicamente.
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Otras Preguntas Clave
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1. ¿Acaso toda la verdad no es la verdad de Dios? Si, y todo el error 

es error del diablo.
2. Confiar en la psicología secular es una negación de la suficiencia 

de las Escrituras.
3. ¿Existe alguna situación en la cual la ayuda externa sea necesaria?
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Conclusión  Usted es competente para aconsejar bíblicamente.
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Introduccion y repaso

A. Psicología y Consejería Cristiana.
1. Errores dañinos de la psicología moderna.
2. Enfoques cristianos para aconsejar. 

B. El movimiento de consejería bíblica (noutetica).

C.  Algunas suposiciones fundamentales. 
1. La Biblia es suficiente como nuestro libro de texto 

para aconsejar. 2 Ped 1:3; 2 Tim 3:16-17 Salm 19:7-14 Heb 4:12

2. La meta de la consejería es el cambio de acuerdo a la voluntad 
de Dios, no necesariamente los deseos del aconsejado. 
Col 1:28

3. El cambio de acuerdo al modelo de Dios solo puede llevarse 
a cabo por el poder del Espíritu Santo. Fil 4.13 Gal 5.16 

4. El consejero estará calificado a través de su santidad personal 
y del conocimiento de la Palabra de Dios.  
Gal 6:1; 1 Tim 4:16-17,7-8,13; 3:1-7
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Elementos Claves de la Consejería Bíblica

A. Participación Gal 6:1
1. Evitar el “profesionalismo” (orgullo, apartado, distante, monótono) 2 Cor 2:4
2. En su lugar, se humilde y fraternal, trata al aconsejado con respeto. Mar 6:34; Mat 

9:35-36, Heb 2:14-18; 4:15; Juan 11:33-35, Hechos 20:31; 2 Corintios 2:4; 
4:28-29; 1 Tes 2:7-8; 1 Cor 13.7; Rom 12:10; Fil 2:3-4

3. ¡Tenga cuidado de no caer en su pecado! Gal 6.1; Prov 1:10
• ¿Por qué esto podría suceder?
• ¿Qué precauciones deberíamos tomar? Tito 2:3-5
• ¿Por qué las mujeres no deben de aconsejar a los hombres? 1 Tim 2:12

4. No se convierta en una muleta emocional-hágalos dependientes de Dios, no de 
usted! 2 Cro 24.2

5. Ore con y por su aconsejado. Fil 1:3-4

6. La esperanza debe ser construida desde las etapas tempranas de consejería. 1 Cor 
10:13. Rom 15:4-5,13; Fil 1:6, 2 Cor 5:17, Prov 12.25, 15:13,17:22, 18.14, 
Mat 11:28-30
• ¿Cuál es nuestra base de esperanza? 1 Tim 1:1
• ¿Cuál es la naturaleza de nuestra esperanza? Heb 11:1
• ¿Qué podemos hacer para construir esperanza?
• Dele tareas manejables para construir esperanza.

B. Investigación Prov 18.15
1. Comience con un plan. Prov 21.5
2. No salte a conclusiones. Prov 18:13; 14:15
3. Aprenda a hacer buenas preguntas y a escuchar. Prov 20.5

4. Las características de buenas preguntas
• Considerado y amable
• Relevante
• Revela los hechos.
• Producen respuestas Abiertas

5. El principio PREACH para investigar. (acrostico en inglés)

• Físicos: sueño, dieta, ejercicio, drogas, alcohol, medicinas(alguna psicotrópica), 
cafeina, etc. 2 Cor 4:6, Ecle 5.12

• Recursos: ¿qué ayuda está disponible: iglesia, familia, amigos: rendición de 
cuentas?

• Emocional: temor, preocupación, ansiedad, amargura, soledad, depresión, ira

• Acciones: ¿Qué está haciendo? Sal 32. Gen 4:5-8, Santiago 1.22,25

• Conceptos: ¿Cuáles son algunos conceptos o marcos de referencia del 
aconsejado? Marcos 7:19-23, Efe 4:23, Rom 12.2; Heb 4.12

• Historial  

6. Cuando sea posible, escuche a todas las partes implicadas. Prov 18:17

7. No todos los problemas son causados por el pecado personal.
• Los problemas Fisiológicos deben ser referidos a los médicos.
• Tal vez necesites que el aconsejado se estabilice físicamente antes de que 

tengas una sesión significativa Ejm:falta de sueño o cuando está bajo la 
influencia de medicinas.
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8. Uno de los asuntos más importantes es determinar si el aconsejado es un creyente. 
1 Juan 5:1, 2:3-4,4:7-8, Mateo 7:21-23

9. Una herramienta-Inventario de datos personales

10. También reúna datos no verbales. Prov 6.13, Gen 4:5

C.  Interpretación Rom 12:2, Prov 3:5-7

1. Después que reúna los datos adecuados, necesita sacar algunas conclusiones.

2. Necesita evaluar la condición espiritual de su aconsejado. 1 Tes 5:14

3. Con frecuencia el aconsejado no va a saber cuál es su problema, o identificara el 
problema incorrectamente. Prov 14:12,16

4. Se quiere dar una descripción bíblica a la situación del aconsejado. Prov 3:5-7
• ¿Qué lenguaje bíblico describe mejor la situación de esta persona?
• ¿Qué luz ofrece la Biblia para las posibles causas de esa clase de problemas? 

Santiago 4:1

5. Distinguir entre las síntomas y las causas de los problemas.

6. Muchas veces su mayor reto será clasificar y priorizar los asuntos del aconsejado

7. Los problemas vienen del corazón. Jer 17:9-10, Marcos 7:19-22

D. Instrucción 2 Tim 3:16-17, Efesios 4:17-28

1. Confiar en la infalible y potente Palabra de Dios. Prov 3:5-7

• Maneje las Escrituras cuidadosamente. Sant 3:1 2 Tim 2:15

•  Use los textos para el propósito que Dios le ha dado.

2. Prepare bosquejos para la consejería.

3. Enseñe interactivamente y creativamente.

4. Ensene redentoramente (respuestas están en Cristo) Rom 6:1

5. Trate firmemente con el pecado. Efe 4:17-22 1 Tes 5:14,1 Juan 1:8-10 
Hechos 20:31 Gal 2.11 2 Tim 3:16-17 Mat 5.21

6. EL pecado debe ser confesado y abandonado. 1 Juan 1:9 Salmos 32:3-5 
Prov 28:13 Mateo 5:29-30 2 Corintios 7:8-11

7. Se deben establecer nuevos patrones de vida 

8. No seas legalista: mandando más allá de lo que la Biblia dice.
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04 Elementos claves de la Consejería Bíblica 

E. Intención (Propósito) Lucas 9:23-24;14:25-34; Filipenses 2:2-13; 
Proverbios 14:23

1. La consejería es más que instruir. Santiago 1:22; Lucas 14:25

2. El aconsejado es responsable de comprometerse a obedecer  
a Dios. 2 Corintios 7:8-11.

3. Los motivos son cruciales. Romanos 14:23; Col 3:20

• ¿Cómo se ve el verdadero arrepentimiento?  
2 Corintios 7: 8-11; Salmos 51

4. Trate con el comportamiento, no con los sentimientos.  
El aconsejado debe estar de acuerdo de obedecer a Dios,  
ya sea que lo sienta o no lo sienta.

5. Esté preparado para encontrar resistencia. Mateo 21:28-30
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6. Continúe ofreciendo esperanza: la fe en Cristo trabaja. Romano 6:1-14; 2 Cor 5:17; 
Marcos 9:22-24; 1 Corintios 10:13; Juan 15:5; Fil 4:13

7. Si el aconsejado rehusa comprometerse a hacer la voluntad de Dios,  
tal vez tengas que terminar la relación de consejería.  
Mat 7:6; 18:15-18; Prov 13:15; 29:1; 2 Tes 3:14

F. Implementación

1. El aconsejado no puede esperar que el consejero lo cambie. Fil 2:12-13

2. Las sesiones de consejería no son fines en si mismos.

• Acción y Obediencia son necesarias. Marcos 10:17-22

• Explique al aconsejado cómo funciona la santificación progresiva.

3. El mayor progreso en la consejería se hace entre las sesiones.

• Prepárese para la tentación: pasos concretos, llame a alguien, 
salga afuera, etc. 2 Tim 2:22; Prov 22:3

• Esté preparado para el fracaso. 1 Juan 1:9; Pro 24:16; Sal 43:5

• Espere crecimiento. 2 Corintios 3:17-18

4. Se deben dar tareas claras. ¿Por qué dar tareas?

• Acciones y comportamiento.  
1 Cor 15:33; Prov 13:20; Mat 5:29-30; 25:40; Efesios 4:28

• Lectura de las Escrituras y memorización
• Libros cristianos, folletos y videos.
• Diario
• Otras tareas

G. Integración

1. La estructura de la iglesia local debe usarse para mantener la rendición  
de cuentas (responsabilidad).

• No queremos convertirnos en terapistas sustitutos (profesionales).
• Sería ideal, que el pastor u otro líder de la iglesia asista a la consejería.
• A veces puede ser necesario la disciplina de la iglesia. Mat18:15-17.

• ¿Qué hay con la confidencialidad en la consejería?

2. Usted no está buscando solamente una solución a un problema, sino una 
reestructuración total de una vida a través del tiempo.

3. Nuevos hábitos piadosos se construyen con el tiempo. Efe 4:13-14

4. La meta es que el aconsejado sea capaz de aconsejarse a sí mismo y a otros. 
Gálatas 6:6
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A. Un objetivo de la consejería es ayudar a la gente a cambiar

• Es conectar la ________________ de dios en lo que  
dios está _______________ en la vida de la persona.

B. El cambio que nosotros como consejeros buscamos es único.  
Col 1:28 1 Tim 1:5

C. Enfoques no bíblicos para cambiar (santificación) impedirán  
su crecimiento espiritual.

1. Misticismo

2. Ministerio de Liberación

3. _____________ personal

4. Moralismo. Rom 5:20 8:3 Gal 3:3 4:9

5. Pasivismo

6. El movimiento de recuperación combina varios  
enfoques no bíblicos

¿CóMO 
CAMBIA 
LA GENTE?

P A R T E 1
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D. La Biblia establece una perspectiva equilibrada sobre 
como el cambio se lleva a cabo. Rom 6 Juan 15:1-11

El cambio comienza por la comprensión  
y aplicación del Evangelio

A. Algunos erróneamente comienzan con el imperativo (lo que debemos hacer para Dios), 
lo que lleva al moralismo. (opuesto a Efe. 5:1)

2. La Escritura comienza con el indicativo, lo que Dios ha ____________ por nosotros 
en Cristo, como la base para lo imperativo. Rom 1-11 Efe 1-3 Col 1-2

3. Exhortaciones especificas del Nuevo Testamento están basadas en el evangelio.  
Efe 4:20, 24,32; 5:2,25; 6:6 Rom 15:2-3,7.

4. Por supuesto que solo los Cristianos son capaces (en __________) de cambiar  
de acuerdo a la voluntad de Dios. Rom 8:5-8 14:23 Heb 11:6

5. Qué pasa con los casos en los cuales los no creyentes parecen cambiar  
(pierden peso, dejan de fumar, no se emborrachan)?  
Mat 12:43-45, Rom.14:23; 1 Cor 10:31; Heb 11:6)

6. El cambio que necesitamos es _____________ y hacia Dios. Mar 7:14-23 Col. 2:20-23.

Nosotros y nuestros aconsejados necesitamos entender que, quienes somos  
en Cristo es la base de las vidas cambiadas que queremos vivir.  
Rom 6:11 Col 3:1 2 Pedro 1:3-4.

7. Algunos piensan del evangelio exclusivamente para la justificacion, pero no ven  
la relevancia para la ______________. Gal 3:3

8. El evangelio es tan importante para su santificación como lo es para  
su justificación.

9. Algunos consejeros nouéticos se mueven muy rápido a lo imperativo, sin poner suficiente 
énfasis en lo que somos en Cristo y cómo el evangelio se relaciona con el cambio.

10. Muchos aconsejados tienen una __________ identidad y se etiquetan de acuerdo a 
sus pecados pasados en vez de su nueva identidad en Cristo. 1 Cor 6:9-11 2 Cor 5:17.

11. El primer imperativo en Romanos es considerar tu identidad en Cristo

Recuerda quien eres. Rom 6:11 (también ver vs. 3,6,9)

Entender y abrazar tu unión con Cristo es la clave 
 para tu crecimiento en santidad. Rom 6:1

1. Pablo anticipa una objeción. Rom 6:1-2

• ¿Si la salvación es por gracia, no por obras, porque molestarse en ser santos si 
mientras más pequemos más gracia de Dios es manifestada? Rom 6:1; 5:20
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2. Usted no puede seguir pecando porque está unido a Cristo. Rom 6:2

3. Tu viejo hombre ha muerto en unión a Cristo.  
Rom 6:2-4, 6 Col 2:12 Gal 2:20.

4. Tu estas ___________ al pecado en el mismo sentido que Jesús murió al pecado. 
Rom 6:8-10 Heb 7:27; 9:12.
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D. La Biblia establece una perspectiva equilibrada sobre 
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Rom 6:4-5, 8.

6. Han sido libre de la esclavitud al pecado para servir a la justicia.  
Rom 6:6-7, 9 15-22.

7. Esto es cierto para todos los creyentes en Cristo.

8. Ahora, vive a la luz de lo que eres. Rom 6:12-13

• El hecho que estés unido a Cristo no significa que ya no es posible que peques.  
Rom 7:14 Fil 3:12

• El punto es que el poder del pecado sobre ti ha sido roto.

• Tampoco quiere decir que no tienes que buscar la santidad y luchar contra el pecado.

9. ¿En términos prácticos, cómo funciona esto?

Otras formas en las que el evangelio contribuye a cambiar (santificación).

1. Somos capaces de dar fruto solo a través de nuestra unión con Cristo.  
Juan 15:1-11 Gálatas 2:20

2. Una clave para el cambio es reconocer que Cristo es ________ que los ídolos que 
nos tientan. Isa 55:1-2 Juan 4:10 7:38;6:35 Gen 39:9 Prov 9:1 Salmo 63

3. Entender el amor de Dios y su gracia hacia nosotros nos motiva y nos permite 
demostrar amor y gracia. 1 Juan 4:19
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Nosotros y nuestros aconsejados somos responsables 
de ejercer un esfuerzo hacia el cambio

A. Algunos injustamente paran con el indicativo, afirmando lo que Dios 
ha hecho por nosotros en Cristo, dejando a un lado los imperativos 
de lo que Dios nos ha llamado a hacer.

• Con toda __________________ guarda tu corazón, porque de 
él brotan los manantiales de la vida. 

• Aparta de ti la boca perversa, y aleja de ti los labios falsos. 
• Miren tus ojos hacia adelante, y fíjese tu mirada en lo que 

está frente a ti. 
• Fíjate en el sendero de tus pies, y todos tus caminos serán 

establecidos. 
• No te desvíes a la derecha ni a la izquierda; aparta tu pie del 

mal. Prov. 4.23–27

B. ¿Cuál es el uso de imperativos bíblicos (la Ley de Dios)?

1. La ley de Dios nos enseña nuestra necesidad de Cristo el único 
que cumple con las normas de Dios y proporciona la justicia 
que nos falta. Gal 3:24 2:16 Fil 3:9

¿CÓMO 
CAMBIA 
LA GENTE?

P A R T E 2
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2. La ley de Dios nos enseña como Él ________________ que su gente redimida viva. 
1 Tes 4:1 Efe 5:10 Juan 14:15

C. Ejemplos Bíblicos.

1. Inmediatamente después de invitarnos a considerar nuestra identidad en Cristo, 
Pablo nos exhorta a tomar medidas contra los deseos de la carne. Rom 6:12

2. Jesús nos dice que debemos hacer para obedecerle a Él. Juan 15:1-11

• Que su Palabra este en nosotros. Juan 15:3,7

• Busca su gloria en oración Juan 15:7

• Obedece sus mandamientos Juan 15:10 14:15 1 Juan 2:6

• Ama a tus hermanos. Juan 15:12-13 1 Juan 2:10

3. El patrón típico en muchas de las epístolas en el Nuevo Testamento es _____________
con el indicativo como base para el imperativo. Rom 12:1 Efe 4:1 Col 3:1

4. Nuestra responsabilidad y el trabajo de Dios en nosotros se colocan uno al lado del 
otro. Fil 2:12-13 4:13

5. El Nuevo Testamento está lleno de exhortaciones específicas para luchar contra el 
pecado y fielmente y diligentemente seguir la justicia.

• Alejarse del pecado (arrepentirse). Mat 5:29-30 Efe 4:17, 22, 25,28, 29 Rom 6:12-13

• Vístete de justicia. Efe 4:24, 25, 28, 29 Rom 6:13, 19, 12:1

6. No es suficiente con solo escuchar la palabra de Dios o con estar de acuerdo. 
Tenemos que ___________________ lo que Dios nos manda. Mat 7:24-27 Sant 1:22

D. Nuestro motivo para la obediencia es crucial.

• ¿Qué Determina Cuando se está Cambiando?

A. Nosotros experimentamos una variedad de resultados en nuestra consejería.

B. veces el cambio ______ ocurre en la vida del aconsejado porque él/ella no está 
regenerado. Juan 15:2 Fil 1:6 1 Juan 2:3-4 Mat 7:16

• Su Palabra es un poderoso agente de cambio.  
2 Tim 3:16-17 Heb 4:12-13 Sal 119:25 Jn15:7.

• Debemos orar para que Dios nos vivifique a nosotros y nuestros aconsejados. 
Sal 119:25,37,40,88,107,149,154.

• A veces el Señor trae circunstancias a nuestras vidas para cambiar nuestro 
rumbo. Sal 119:67,71 Heb 12:4-11 Juan 15:2 Santiago 1:2

• A veces Dios envía un Natán para _____________. Rom 15:14 Gal 6:1-2 2 Sam 12

Conclusión

A. Dios quiere que cambiemos y que demos frutos para su gloria.  Juan 15:8

B. El evangelio es ____________ para el cambio.

• Entiende tu unión con Cristo. Rom 6:11

• Permanece en Cristo. Juan 15:1

• Deléitate en Cristo. Isa 55:1-2

C. Nosotros somos ______________ de hacer un esfuerzo para cambiar.
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¿Por qué necesitas Teología para Aconsejar?

• Por nuestro apellido Consejería Bíblica.

La teologia bíblica es la que hace a la consejería Bíblica. En otras 
palabras, la teología nos ayuda a entender que nuestra consejería no 
solo debe usar o referir la Biblia sino hacerlo de una manera que nos 
apunte al problema Central, por el tema central y a la persona Central. 

Doctrinas fundamentales para la consejería

1. LA ESCRITURA 

La suficiencia de la Biblia quiere decir que la Biblia contiene 
todas las palabras de Dios que Él quería que su pueblo 

tuviera en cada etapa de la historia de la redención,  
y que ahora contiene todo lo  que necesitamos que Dios 

nos diga para salvación, para confiar en Él perfectamente  
y para obedecerle perfectamente”. — Grudem1

Debemos tener cuidado y no confundir la suficiencia de la Escritura, 
con la suficiencia del púlpito.

TEOLOGÍA 
Y CONSEJERÍA 
BÍBLICA

1 Grudem, Wayne. Teología Sistemática. Vida: Miami  P.131
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Nuestra teología debe ser enseñada de tal forma  
que ayude a las personas a cambiar.

1. CREACIÓN 
Dios creó el universo entero de la nada, y el universo fue originalmente  

muy bueno, y Dios lo creó para su gloria. — Grudem2

a. Necesitamos consejo por diseño. Gn 2:16-17

b. Vivimos bajo autoridad. Gn 1:28. 
c. Dios define el propósito de nuestra vida. Gn2:15 

En consejería es clave como punto de partida reconocer que somos creación de Dios y por 
lo tanto, Dios tiene autoridad para definir el bien y el mal y responder a nuestra rebelión.

3. CAÍDA
El pecado es no conformarnos a la Ley moral de Dios  

en acciones, actitudes o naturaleza.  — Grudem3 

a. Nuestros problemas son consecuencias de la caída. Gn 3 
b. Nuestra solución. Gn 3:8 Escondernos de Dios. 
c. La solución de Dios. Gn 3:9,21 Él nos busca y cubre nuestra vergüenza.

Esto explica los quebrantos que traen a las personas a la Sala de Consejería. No 
son simplemente problemas emocionales, relacionales o financieros. Son problemas 
espirituales, que requieren soluciones espirituales. 

4. CRISTO 

a. Expiación: Lo que Cristo hizo en su vida y muerte para ganar nuestra salvación. 
• Él obedeció lo que nosotros no pudimos.
• Él Sufrió por nosotros.
• Nos reconcilió: adopción. 
• Nos redimió: Liberación.

b. Resurrección: Provee esperanza. 

¡Alabado sea Dios, Padre de nuestro Señor Jesucristo!  
Por su gran misericordia, nos ha hecho nacer de nuevo  

mediante  la resurrección de Jesucristo, para 
que tengamos una esperanza viva. 1 Pedro 1:3

No apuntamos a la gente hacia un sistema de redención: “has esto y vivirás”, sino que los 
apuntamos al redentor.

3 Grudem, Wayne. Teología Sistemática. Vida: Miami  P.513 2 Grudem, Wayne. Teología Sistemática. Vida:Miami  P.272

Canon
Inspiración, inerrancia, autoridad, suficiencia

Hermanéutica
Método de grámatica histórica

Exégesis
Traducción, vocabulario, grámatica, formas, relaciones

Teología bíblica
Enunciados proposicionales, doctrina.

Teología sistemática
Unificar el “fruto” de la teología bíblica en

Teología práctica
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5. SANTIFICACIÓN 

a. Posicional: Has sido unido a Cristo. 1 Cor 1:30

b. Progresiva: Dios está formando a Cristo en el creyente Rom 8:29

c. Prospectiva: Rom 8:18 cuerpos nuevos sin relación con el pecado.

Dios está transformándonos a la imagen de su hijo, utilizando todas las personas  
y circunstancias para ese bien, ser confomados a la imagen de Jesucristo. 

6. ESPÍRITU SANTO 

La tarea del Espíritu Santo es la de manifestar la presencia activa  
de Dios en el mundo, y especialmente en la iglesia. — Grudem4 

Ignorar al Espiritu Santo o evitar el uso de la Escritura en la consejería  
equivale a un acto de rebelión autónoma. Los cristianos no pueden  

aconsejar aparte del Espíritu Santo y su Palabra sin pecar  
gravemente contra él y el aconsejado. — Adams5 

Ministerio del Espíritu Santo

a. Da vida: Natural y espiritualmente. Juan 3:1-13

b. Capacita: Al consejero (Is 11:2-3) y al aconsejado (2 tes 2:13)

c. Dirige. Gal 5:16-17

7. LA IGLESIA

La vida de la iglesia no es un esfuerzo egoísta por lo que yo quiero; es cuestión 
de un cuerpo local de creyentes creciendo juntos en Cristo, con cada miembro 

sometiéndose en amor al bien de todo. Conforme la iglesia sigue a Cristo, crece 
y se edifica en amor conforme cada parte hace su trabajo. — Dever6 

a. La consejería cumple la gran comisión.
• Hacer nuevos discípulos.
• Enseñarles a guardar lo que Dios ha mandado.

b. La consejería es el contexto para ejercer el ministerio de unos a otros. Gal 6:1-2. 
c. La consejería es un ministerio de la palabra: Existe el Ministerio Público y privado. 
d. La iglesia es quien debe ofrecer consejería. Es su ministerio 

 Recursos 

> Grudem, Wayne. Teologia Sistemática.

> Macdonald, Kellemen y Viars.  
Consejería Bíblica Cristo-Céntrica EBI:2018

> Tautges, Paul. Counseling One Another. 
Sheperd Press. 2015

5 Adams, Jay. Manual del Consejero cristiano. Clie:Barcelona P.20

4 Grudem, Wayne. Teología Sistemática. Vida: Miami  P.666

6 Dever, Mark. En Consejería Bíblica Cristocéntrica. EBI: Florida P.181
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Dios está transformándonos a la imagen de su hijo, utilizando todas las personas  
y circunstancias para ese bien, ser confomados a la imagen de Jesucristo. 

6. ESPÍRITU SANTO 

La tarea del Espíritu Santo es la de manifestar la presencia activa  
de Dios en el mundo, y especialmente en la iglesia. — Grudem4 

Ignorar al Espiritu Santo o evitar el uso de la Escritura en la consejería  
equivale a un acto de rebelión autónoma. Los cristianos no pueden  

aconsejar aparte del Espíritu Santo y su Palabra sin pecar  
gravemente contra él y el aconsejado. — Adams5 

Ministerio del Espíritu Santo

a. Da vida: Natural y espiritualmente. Juan 3:1-13

b. Capacita: Al consejero (Is 11:2-3) y al aconsejado (2 tes 2:13)

c. Dirige. Gal 5:16-17

7. LA IGLESIA

La vida de la iglesia no es un esfuerzo egoísta por lo que yo quiero; es cuestión 
de un cuerpo local de creyentes creciendo juntos en Cristo, con cada miembro 

sometiéndose en amor al bien de todo. Conforme la iglesia sigue a Cristo, crece 
y se edifica en amor conforme cada parte hace su trabajo. — Dever6 

a. La consejería cumple la gran comisión.
• Hacer nuevos discípulos.
• Enseñarles a guardar lo que Dios ha mandado.

b. La consejería es el contexto para ejercer el ministerio de unos a otros. Gal 6:1-2. 
c. La consejería es un ministerio de la palabra: Existe el Ministerio Público y privado. 
d. La iglesia es quien debe ofrecer consejería. Es su ministerio 

 Recursos 

> Grudem, Wayne. Teologia Sistemática.

> Macdonald, Kellemen y Viars.  
Consejería Bíblica Cristo-Céntrica EBI:2018

> Tautges, Paul. Counseling One Another. 
Sheperd Press. 2015

5 Adams, Jay. Manual del Consejero cristiano. Clie:Barcelona P.20

4 Grudem, Wayne. Teología Sistemática. Vida: Miami  P.666

6 Dever, Mark. En Consejería Bíblica Cristocéntrica. EBI: Florida P.181
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Introducción

A. ¿Que está mal con Connie?

B. ¿A qué grado nuestro cuerpo (naturaleza) y las relaciones (crianza) 
afectan nuestros corazones?

C. Mi crecimiento en la comprensión de las influencias  
en el corazón humano.

Entendiendo la Naturaleza Humana

A. Somos criaturas duplex-nuestro ser interior se materializa.  
Gen 2:7; 2 Cor 4:16; 5:8; Fil 2:3; Mat 22:32; Ap 6:10

2. La persona interior-se refiere al corazón, alma, mente, espíritu.
3. La persona exterior-el cuerpo (incluyendo el cerebro).
4. El materialismo secular niega la existencia del alma.

ENTENDIENDO 
LAS INFLUENCIAS 
DE LA NATURALEZA 
Y LA CRIANZA
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B. Existimos en el contexto de la sociedad-somos socialmente criaturas incrustadas.

 

Sociedad

Cuerpo

Corazón

Entendiendo Cómo tu Ser Exterior  
(Naturaleza/Cuerpo) Influencia tu Corazon 

A. Ambos tu ser interior y el exterior son afectados por la Caída.  
Rom 8:7-8 20-23 6:231 Cor 2:14

1. Nuestros cuerpos experimentan debilidad, lo que no es pecaminoso.  
Mat 26:40 Juan 9:1

2. Algunas debilidades del cuerpo son temporales, mientras que otras  
son durante toda la vida.

B. Tu ser interior influencia el cuerpo. Sal 38:1 Pro 17:22 14:30 Luc 6:43-44

1. El pecado siempre tiene efectos físicos. Sal 32:3-4

2. Tu cuerpo refleja tu corazón (expresión facial, tono de voz, pulso, etc).

3. La persona interior del Cristiano mantiene la carne bajo control. Rom 6:11-13

4. El cuerpo cumple los deseos del corazón. Luc 6:45 Col 1:21 2 Cor 5:10

C. Tu cuerpo influencia tu persona interior.

1. Lo que le sucede a tu cuerpo puede afectarte espiritualmente. Job 2:4-6

2. Las pruebas corporales y las debilidades (incluyendo los asuntos del cerebro) 
puede aumentar tentación.

D. Tu cuerpo nunca puede causar que tu corazón peque. La genética no es determinativa.

1. El pecado viene de adentro. Mar 7:14-23 Stg 1:13-15

2. Dios no va a permitir una tentación mayor que la que puedas soportar. 1 Cor 10:13

3. El ser interior escoge como responder a la tentación del cuerpo. Pro 4:20-23

E. Cosas a tener en mente cuando ofrecemos consejeria.

1. Los asuntos del cuerpo no deben ser ignorados, pero entendidos compasivamente.
2. Distinguir entre las debilidades del cuerpo (incluyendo mal funcionamiento 

del cerebro) y pecar.
3. La opinión del medico puede ser útil.
4. Tal vez tengas que aprender del Alzheimer, demencia, lesión cerebral, 

derrame, esquizofrenia, autismo (Asperger’s ), bi-polaridad, etc.
5. Cuando este en duda, asuma lo mejor. 1 Cor 13:7

6. Las personas con lesión cerebral o debilidades tal vez tengan que humillarse para 
aceptar sus limitaciones y aprender a confiar en Dios y en aquellos que los aman. 
Prov 3:5-6

F. Anime a las personas que luchan con debilidad corporal.

1. Usted es formidable y maravillosamente hecho. Sal 139:13-16
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2. Dios es soberano sobre las pruebas corporales. Job 2:1-8 Jn 9:3

3. Las debilidades del cuerpo no pueden impedir tu crecimiento espiritual.  
2 Cor 12:7-10

4. A través de Cristo podemos hacer todas las cosas que Dios nos ha llamado 
a pesar de las limitaciones físicas. Fil 4:13 Pro 20:12 Rom 6:17 1 Cor 10:31

5. Un dia tendremos cuerpos perfectos (incluyendo nuestros cerebros).  
Filp 3:20-21

Entendiendo Como el Contexto Social Afecta Tu Corazón

A. Dios nos creo para ser criaturas sociales. Gen 1:27-28 2:18 Luc 10:29-37

B. Vivimos en un mundo caído y estamos rodeados de muchas malas influencias.

1. Israel fue advertido contra las corrupciones paganas de sus vecinos.  
Deu 7:1-4 5:9-10 18:9

2. Proverbios nos advierte contra compañías tontas y el temor del hombre-presión  
de grupo. Pro 1:10 13:20 23:20-21 29:25

3. El Nuevo Testamento contiene advertencias similares acerca de qué compañías 
mantener. 1 Cor 15:33 2 Cor 6:14 Rom 12:1

4. Algunas personas son lastimadas por influencias sociales las cuales estan fuera  
de nuestro control.

C. Nosotros también podemos ser afectados positivamente por aquellos  
que son piadosos y sabios. Filp 3:17 Luc 6:40 Hech 4:13 Heb 13:7 6:12  
Pro 13:20 29:15 6:4 Juan 13:15 1 Ped 2:21

D. Las influencias sociales no son determinantes, el corazón escoge. Eze 18:5-18

1. Podemos descartar influencias buenas/sabias. Ezeq 18:5-13; Mat 10:32-37; 1 Rey 12:1

2. Podemos superar las malas influencias.  
Ezeq 18:14-18 1 Ped 1:14-19 Efe 4:18

E. Aconsejando personas que lidian con influencias difíciles sociales/relacionales.

1. Las experiencias relacionales no deberían ser ignoradas, pero entendidas 
compasivamente. Rom 12:15 Pro 20:5

2. Los aconsejados no pueden culpar por su pecado a influencias externas.  
1 Cor 10:13 Mar 7:14

3. Ayudo al aconsejado a que evalúe bíblicamente las influencias en sus vidas y tomar 
pasos correctos apropiados (incluyendo superar el temor al hombre).  
Prov 29:25

4. La relación de alguien con Dios debe ser nuestra influencia principal en la vida. 
Aquellos que confían en Él florecerán en todas las circunstancias.  
Jer 17:5-8 Sal 27:10 Heb 13:5

5. Podemos disfrutar la influencia de la bendición de la gente de Dios en la 
comunidad de la iglesia.

6. Aprenda de José, quien floreció a pesar de la disfunción familiar. 
Gen 37-50

Conclusión  
2 Cor 4:7-10, 16-18

A. Los consejeros bíblicos tratan el hombre interior usando la Palabra de Dios.

B. Mientras rechacemos tanto la determinación genética como la social, reconocemos  
que la Biblia enseña que ambos cuerpo y ambiente social influye la persona interior.
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Dios te dice como hacer la paz

A. La Biblia habla de la naturaleza de la paz en dos formas.  
Hebreos 2:14

1. Paz con Dios. Romanos 5:1

2. Bienestar General 

B. Cristo es el Príncipe de Paz que ha venido en una misión de paz.

1. Él ha hecho la paz entre Dios y el hombre.
2. El hace la paz entre los hombres. Efesios 2:11

C. Nuestro establecimiento de la paz viene de Cristo

1. La Pacificación bíblica está basada en el evangelio.

No se Puede Evitar el Conflicto por completo  
Romanos 12:18 

A. Todo conflicto es resultado del pecado.

1. Hombre/Dios Romanos 5:10

2. Hombre/Hombre Génesis 3:10,12 Santiago 4:1-2

B. A veces la paz está fuera de su alcance

PACIFICADOR 
P A R T E 1 & 2



09
Dios te dice como hacer la paz

A. La Biblia habla de la naturaleza de la paz en dos formas.  
Hebreos 2:14

1. Paz con Dios. Romanos 5:1

2. Bienestar General 

B. Cristo es el Príncipe de Paz que ha venido en una misión de paz.

1. Él ha hecho la paz entre Dios y el hombre.
2. El hace la paz entre los hombres. Efesios 2:11

C. Nuestro establecimiento de la paz viene de Cristo

1. La Pacificación bíblica está basada en el evangelio.

No se Puede Evitar el Conflicto por completo  
Romanos 12:18 

A. Todo conflicto es resultado del pecado.

1. Hombre/Dios Romanos 5:10

2. Hombre/Hombre Génesis 3:10,12 Santiago 4:1-2

B. A veces la paz está fuera de su alcance

PACIFICADOR 
P A R T E 1 & 2



N
o

t
a

s

N
o

t
a

s

49¿QUÉ ES LA CONSEJERÍA B ÍBL ICA?48

1. Usted no puede hacer la paz a expensas de la verdad y la justicia.  
Rom 16:17-18 Mat 10:34-38 18:15 Jer 8:11 Hch 20:28 Prov 23:23 Jud 3:1 1 Cor 5:6-

7,15:33 Tit 3:9-11 2 Jn 1:9-11 Luc 12:15 Gal 1:9, 2:11 Heb 2:14 Col 2:15.

2. Hay algunas personas con las que es imposible hacer la paz. 
1 Cor 7:13

3. Dios no te hace responsable por las fallas pecaminosas de los demás

C. El Conflicto es muy peligroso (“Terreno Resbaladizo” de El Pacificador).  
No empeore las cosas a través de métodos no bíblicos de manejar conflictos.
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OMA RESBALADIZA

1. Una pelea: venganza, ataques verbales, murmuraciones, calumnia, amenazas, 
asesinatos, demandas. Rom 12:17-21 Mat 5:21-22  
Prov 11:9 29:2212:18 14:17 18:8 16:28 11:13 1 Cor 6:1-8 1 Cor 7:15.

2. Otros huyen: negación, evaden, suicidio. Efe 4:26 1 Sam 2:22-25 Heb 12:15.

D. El conflicto trae oportunidad: para glorificar a Dios, para ser mas como Cristo,  
para servir a otros, y para dar testimonio a un mundo que nos observa.  
Rom 8:28-29 12:14,20; 1 Cor 10:31.

P A R T E 2

Haga Todo lo que Está en su Poder para Mantener la Paz  
Mateo 5:9; Hebreos 12:14 

A. No promueva conflictos.

B. Pase por alto ofensas menores

C. Esté preparado para hacer sacrificios para mantener la paz.

D. Confíe en que Dios va a defender sus intereses.

E. Confiese sus pecados: saca la viga de tu ojo.

1. Debe hacer frente a su propio pecado antes de que puedas ayudar  
a otros a superar los suyos.

2. Reconozca la raíz del pecado en su corazón.

3. Busque el perdón por cualquier falla que pueda tener (incluso si solo fuera 10%).

4. Busque el perdón bíblicamente (7 elementos de El Pacificador).
• Dirigirse a todos los involucrados
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• Evitar “si”, “pero”, “tal vez”
• Admita específicamente
• Reconozca el dolor
• Acepte las consecuencias
• Cambie su comportamiento
• Pida perdón

F. Esté preparado para perdonar a otros como Dios le ha perdonado a usted.

1. El perdón no es opcional para gente perdonada.

2. Haga las promesas del perdón (de El Pacificador).
• No voy a pensar en este incidente.
• No voy a traer este incidente para usarlo en tu contra.
• No le voy a hablar a otros acerca del incidente.
• No voy a permitir que este incidente se interponga entre nosotros.

G. Utilice el principio PAUSA en la negociación/establecimiento  
de la paz (de El Pacificador).

1. Preparase para hace la paz.

2. Afirme las relaciones.

3. Comprenda el interés de los demás: escuche!

4. Busque soluciones creativas.

5. Analisis objetivo y razonable de opciones.
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Promueva la Paz Confrontando el Pecado Bíblicamente 

A. Este dispuesto a recibir corrección de los demás. 
Proverbios 15:31

1. El Orgullo destruye la paz

B. El Amor a veces requiere que usted vaya y muestre a su hermano  
su culpa. Rom 15:14 Lev 19:17

¿Cuales pecados debes confrontar? 

1. Pecados notorios que puedan dañar la reputación del Señor.  
1 Cor 5:1,11

2. Los Pecados que ponen en peligro la pureza y la unidad  
de la Iglesia. Rom 16:17-18 1 Cor 5:6-715:33

3. Los Pecados que podrían arruinar al transgresor.  
Santiago 5:19-20 Gal 6:1

4. Los Pecados que podrían afectar su relación con esa persona.  
Mat 18:15 Efe 4:26-27 

C. Primero, practique la paz personal. Mat 18:15 5:23-24

1. Vaya donde la persona primero antes de involucrar a otros.
2. Vaya con cuidado, con amor, y humildad con el propósito  

de la restauración. Gal 6:1-2

PACIFICADOR 
P A R T E 3
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3. Si se arrepiente, alégrese y perdone. Mateo 18:21-22 Santiago 5:19-20 Prov 11:30

D. Luego, si es necesario, busque ayuda para hacer la paz (establecimiento  
de la paz asistida). Mateo 18:16

1. Otros pueden ser testigos y participar en amonestar al pecador a arrepentirse.  
Deut 19:15.

2. Si no puede resolver un conflicto por su cuenta, busque consejo piadoso  
para ayudarte.

3. A veces la mediación o la arbitraje puede ser apropiado. 1 Cor 6:5

E. Por último, si fuera necesario, llévelo a la Iglesia. Mateo 18:17

1. Los líderes de la Iglesia determinaran la validez de los cargos y de los medios  
para hacer frente con el asunto públicamente.

2. Los otros miembros se unen para pedir al pecador que se arrepienta.  
2 Tes 3:14-15.

F. Si se niega a escuchar a la Iglesia , debe ser puesto fuera de la asamblea.  
Mateo 18:17-20 1 Corintios 5:4-5, 13 1 Tim 1:19-20 Salmos 1:6.

1. El ha de ser considerado como un no creyente y un extraño. Mateo 18:17.

2. La Disciplina de la Iglesia tiene lugar con la autoridad del Señor. Mateo 18:18-20

3. Cuál es el propósito de la disciplina de la Iglesia?
4. La Pacificación bíblica requiere una estructura bíblica de la Iglesia. Heb 13:17

• La membresía en una Iglesia local es un concepto enseñado  
en el Nuevo Testamento.

• La membresía es necesaria para la rendición de cuentas a un conjunto  
particular de líderes.

• La membresía proporciona muchos beneficios.

• Los líderes de las Iglesias locales tienen que pastorear fielmente 
a las ovejas.

• Las Iglesias locales tienen que estar dispuestas a trabajar juntos 
cuando se trata de la disciplina.

5. Las relaciones de autoridad no niegan la responsabilidad 
de confrontar el pecado.

• Esposo/Esposa
• Empleador/Empleado

Preguntas

a. Esta forma de confrontar el pecado viola la confidencialidad o el derecho a la 
privacidad. 1 Tim 1:19-20 Prov 29:25 Efe 5:11

b. ¿Estas técnicas de pacificadores alguna vez fallan? Prov 3:5-6

c. ¿Cómo pueden estos principios ser aplicados a los incredulous?
d. Hay algún momento en que es conveniente que los Cristianos vayan a los jueces.

Conclusión

A. Antes de poder hacer la paz con los hombres, debes tener paz con Dios. 
 Rom 5:1,10 8:6 Isa 9:6 57:21 Luke 1:79 2:14 19:38  
Eph 2:14,17 John 17:20-21 2 Cor 5:18-20
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Introducción  Heb 5:8-10

Enfrentarás Pruebas

A. Las pruebas son las experiencias ordinarias de los creyentes al vivir 
en un mundo caído. Lucas 12:52-53, Juan 16:33 1 Pedro 4:12-13,  
Fil 3:10 Col 1:24 2 Cor 4:8 Salmos 34:19

B. Los creyentes en la biblia sufrieron muchas pruebas.  
Gen 3:12 4:8 12:11 25:28 27:1 25:22 37:2  
1 Sam 2:12 8:3 12:10 13:1 Eze 18:1 Job 1:18-19 2:9 

C. Continuamos padeciendo pruebas significativas.

D. Santiago, no dice que podemos, a través de la fe y oración,  
eliminar las pruebas. Santiago 1:5-7 Job 5:7 Heb 11:1 Ezeq 18:1  
Job 1:18-19 2:9

E. Las pruebas vendrán inesperadamente. Lucas 10:30.

Dios está trabajando en tus Pruebas y Utiliza tus Pruebas  
para que Madures.

GRACIA CUANDO 
LAS COSAS 
VAN MAL
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A. Gózate en todo- es importante que pienses correctamente  
acerca de tus pruebas. 1 Pedro 1:6

1. Puedes regocijarte porque Dios está en la situación.  
Piensa más allá del dolor sobre el bien que nuestro Dios soberano está haciendo. 
Heb 12.11 Rom 8.28 Gen 50.20

2. Cuales son algunos ejemplos positivos de los que se han  
gozado en las pruebas. Hech 5:40-41 16:25 Col 1:24 Heb 12:111:26 
2 Cor 6:107:4 12:9 Mateo 5:10-12

B. Dios usa las Pruebas para ayudarte a crecer. 
 Sant1:3 Rom 5:2-4 1 Ped 1:6-7 Salm 40:1-22 Thess 1:3-4

1. Conocimiento- Necesitas entender el propósito de Dios en tus pruebas.  
Prov 27:63:11-12

2. Prueba de tu fe. Las pruebas prueban y perfeccionan tu fe.  
1 Ped 1:7 Sal 12:6.

3. Produce resistencia. Tus pruebas causan la perseverancia necesaria.  
Rom 5:3 Heb 12:11 Luc 8:15 2 Tes 1:4 Apo 2:2 13:10 2 Ped 1:6  
Heb 11:37-39 2 Cor 12:9

C. El resultado final de tus pruebas es que maduraras. Sant 1:4 Mat 5:48

1. Deja que la paciencia tenga su obra completa- Las pruebas no siempre 
y automáticamente producen paciencia.

2. En qué sentido se puede ser perfecto y completo?  
Sant 1:4 12 3:2Mat 5:48 19:21 Col 1:28 4:12 1 Tes 5:23 Fil 3:15

Pide Sabiduría a Dios en tus Pruebas  
Sant 1:5-8 

A. Necesitamos sabiduría cuando enfrentamos pruebas. Sant 1:5 3:17 Prov 1:2

B. Pídele a Dios que te de la Sabiduría que necesitas Jas 1:5

1. Admite que te falta sabiduria. Mat 5:3,6

2. Busca la Sabiduria como un gram regalo de Dios. Prov 2:6 Rom 11:33

3. La sabiduria que buscamos se personifica en Jesucristo. 1 Cor 1:30 Col 2:3

C. Dios alegremente da su sabiduria a todos aquellos que lo busquen a Él.  
Prov 1:21 9:1 2:1.

1. Santiago repitió las enseñanzas de Jesus. Mat 7:7-11 Juan 14:13-14

2. Dios da generosamente. 2 Cor 8:29:11 Rom 8:31 Efe 3:20-21 1 Rey 3:9

3. El da sin reprochar. Prov 23:6-7 Sal 103:13 Isa 55:6-9

4. Esta es una promesa absoluta de Dios. Prov 1:20 Juan 7:37 Sal 81:10

D. ¿Cómo Dios imparte Su sabiduría? Sant 1:18 Rom 10:17 Sal 1:2 Prov 1:5.

1. No esperes que Dios te imparta la sabiduría de repente.

2. Dios usa su Palabra para hacerte sabio. San 1:18,21 Rom 10:17 Sal 1:1
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E. Debes pedir con fe.

1. ¿Qué significa pedir con fe? Heb 11:6 Mat 21:22 Mar 11:24 Rom 4:21

2. ¿Qué clase de duda condena Santiago? Sant 1:6 Mat 26:39 Mar 9:24

3. Dios detesta el doble ánimo. Sant 1:8 4:8,4 Sal 119:113 Prov 3:5-6 28:26 Sal 1:1  
Jer 17:5 Apo 3:15-16 Mat 6:24 1 Rey 18:21 2 Rey 17:33 Apo 3:15.

4. Dios bendice a aquellos que son fieles y están comprometidos con Él con sabiduría 
y estabilidad. Sal 1:3 Jer 17:7-8 Deu 6:5 Prov 3:5-6 Heb 6:10 Mat 7:24-25.

Nunca Pierdas de Vista las Bondades  
de Dios cuando estes en Pruebas

A. Satanás te va a tentar a que dudes de la bondad de Dios cuando  
estés enfrentando pruebas.Gen 3:5

B. No culpes a Dios cuando seas tentado. Sant 1:13

C. Dios es bueno. Sant 1:17 Sal 145:15-16 19 Mat 5:45 Juan 3:16: Hech 17:25

1. El es el Padre (Creador) de luces. Gen 1:14 Sal 136:6-8 1 Juan 1:5 1 Tim 6:16.

2. El es inmutablemente perfecto en Su bondad. Sant 1:17 Mal 3:6 1 Juan 1:5 Heb 13:8 
Sal 18:30 100:5 102:26-27 Isa 40:8.

D. Dios generosamente da buenos regalos. Sant 1:17,5

1. Él es la fuente de los buenos regalos.  
Sant 4:4 3:15, 171:5 Juan 3:3,7,16,312, 2 Ped 1:3-4.

2. Dios es bueno para todo y todos, incluyendo Sus enemigos. 
Mat 5:456:26-30 Hechos 14:17 Sal 104:27-28 145:15-16.

3. Sus regalos son perfectos (completo). Sant 1:25 Deu 32:4: Sal 19:7

4. Los mejores regalos de Dios son espirituales. Sant 1:5 3:17 2 Ped 1:3-4 Col 3:1-2 
Mat 7:11 Rom 6:23 Juan 3:16 14:17 Eze 36:25-26 Sal 19:7 1 Cor 10:13.

E. Cuando te sientas sobrecargado por tus pruebas y seas tentado  
a dudar de la bondad de Dios, recuerda sus regalos. 
 Rom 8:31 2 Ped 1:3-4 Prov 18:22 19:14 1 Tes 5:18 1 Tim 4:4-5 Sal 73:1,17, 74, 12, 80:8.

Conclusión  Sal 119:67,71
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Entendiendo la Depresión

A. ¿Qué es la depresión?

1. La depresión es más que sentirse con el ánimo bajo. 
 Pro 18:14

2. Un trastorno depresivo mayor incluye cinco o más  
de los siguientes síntomas (DSM IV).

• Estado de ánimo depresivo casi todo el día.

• Notable disminución del interés o placer en casi todas  
las actividades.

• Pérdida significativa de peso o aumento de peso.

• Insomnia o hipersomnia.

• Agitación o retraso psicomotor.

• Fatiga o pérdida de energía.

• Sentimientos de inutilidad o de culpa excesiva/inapropiada.

Consejería 
Bíblica: 
Depresión
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• Disminución de la capacidad para pensar o concentrarse. Indecisión.

• Pensamientos recurrentes de muerte, ideación suicida sin  
un plan específico.

3. La depresión está muy extendida en la sociedad y entre cristianos.

4. Algunas personas son más propensas a la depresión que otras.

5. Los casos de depresión deben de ser manejados con compasión. Pro 25:20

6. Diferentes tipos de depresión incluyen: trastorno de depresión mayor, depresión 
postparto, trastorno afectivo estacional, trastorno distímico, etc.

7. Las etiquetas psicológicas son descripciones que dicen muy poco acerca  
de la cura o las últimas causas.

B. ¿Cómo hemos de entender la depresión?

1. Muchos dicen que la depresión no es más que una enfermedad.

2. Muchos psicólogos seculares ven a la humanidad como meramente física y por lo 
tanto tienden a ver la depresión como un problema físico con una solución química.

3. Los cristianos reconocen la naturaleza doble de la humanidad – cuerpo y alma.  
2 Co 4:16; 5:8

• El alma está integrada en un cuerpo (que está integrado socialmente).
• Lo que le sucede al cuerpo, influye al alma. Job 2
• Lo que le sucede al alma, puede influir al cuerpo. Pro 14:30 17:22 Sal 38:1ss.

• Lo que sucede en el entorno social puede afectar tanto al cuerpo como al alma.

4. La depresión afecta al cuerpo y al alma.

5. La depresión siempre tiene un componente espiritual y por lo general  
tiene un componente físico.

6. La debilidad del cuerpo (cerebro) no puede impedir el crecimiento espiritual.  
2 Co 12:7ss 4:7-10, 16-18

C. ¿Por qué se deprime la gente?

1. La depresión usualmente tiene causas espirituales (alma).

• El pecado y la culpa. Sal 32:3-4; 38:1ss; Jer 2:13

• Las circunstancias abrumadoras. Sal 42:1-7, 9-10; 43:2; 2 Sam 17:23 Job 1-2

• La injusticia. Sal 73:2-14

• Las relaciones. Jer 17:5-6

2. La depresión puede tener causas físicas – agotamiento, abuso de sustancias, 
enfermedad cerebral o debilidad. 1 Reyes 19:4ss

3. A veces hay múltiples causas.

4. Puede encarar casos en los que no puedas determinar la(s) causa(s). 1 Co 13

D. ¿Los medicamentos ayudan a la gente deprimida? Pro 17:22.

1. Los fármacos psicotrópicos se prescriben para que la química del cerebro regrese 
de nuevo a un equilibrio.

2. Aunque la química del cerebro esté fuera de un equilibrio, no está claro si esta es 
la causa de la depresión o el resultado de asuntos espirituales (véase más arriba).
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3. En los casos en que la causa es espiritual, los fármacos pueden tratar  
los síntomas de la depresión, pero no abordan la causa.

4. Los antidepresivos no pretenden curar la depresión.

5. Los psicotrópicos tienen efectos secundarios adversos, y a menudo  
pierden su potencia.

6. No le decimos a la gente que no use medicamentos o que deje  
de usar medicamentos.

7. Nuestro objetivo es responder a las cuestiones espirituales que están  
siempre presentes. 1 Co 10:13

8. Si el aconsejado decide dejar los medicamentos debe de hacerlo  
bajo la supervisión de un médico.

9. Aun creyendo que los fármacos para la depresión estén sobre prescritos,  
es prudente no emitir un juicio sobre situaciones particulares. Mat 7:1

E. La depresión funciona en ciclos.

1. La depresión sigue un ciclo descendente.

• La depresión a menudo comienza con un problema, seguido de una respuesta 
pecaminosa a ese problema que conduce a un problema de complicación.

• Los pensamientos sin esperanza conducen a una mayor desesperanza.
• Incumplir los deberes/tareas hace que uno se sienta más culpable y deprimido, 

lo cual hace más difícil realizar las tareas.

2. Pero la gente deprimida puede experimentar un giro ascendente de nuevo.

3. Las personas propensas a la depresión tienden a entrar y salir  
de ese ciclo depresivo. 

4. Muchos tienen patrones de alto nivel de actividad seguido por la depresión  
(“bi-polar” o maniaco-depresivo).

5. A veces puede tomar mucho tiempo salir de la depresión. Sal 88:13-18

F. La depresión es algo muy serio.

1. Algunos son debilitados.

2. Los que pierden la esperanza están en riesgo de suicidio.  
2 Sam 16:23 17:14, 23; Jonás 4:3

3. La gente deprimida muchas veces está enojada con Dios, con otros  
y con ellos mismos.

G. Es muy difícil y agotador aconsejar a gente deprimida.

Aconsejando a Personas Deprimidas: Recopilar/Interpretar Datos

a. Escuche comprensivamente y con paciencia. Pro 20:5; 25:20; Mat 7:1ss 
b. ¿Cuál es la causa de la depresión?
c. ¿Cuál es la historia/patrón de la depresión?
d. ¿Qué mentiras te está diciendo tu depresión?
e. ¿Están siendo satisfechas las necesidades físicas del aconsejado?
f. ¿Quién más está siendo afectado? La depresión es contagiosa.
g. Ofrézcale ánimo. 
h. Ore con y por su aconsejado.
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Versículos Clave: Aplicando el Evangelio a la Gente Deprimida

A. Salmos 32

1. El pecado hace tu vida miserable. Sal 32:3-4

2. La depresión de David ceso cuando él se arrepintió de su pecado. Sal 32:1,5

3. Nuestro pecado está cubierto, perdonado y no imputado contra nosotros  
gracias a Cristo. Isa 53:3.

B. Salmos 73

1. La injusticia del mundo puede probar tu fe. Sal 73:1-14

2. Necesitas un cambio de perspectiva – del aquí y ahora a lo eternal y celestial.  
Sal 73:15-28

3. El mundo no cambia, pero el salmista sí, mientras va encontrando satisfacción 
solo en Dios. Sal 73: 25-26

4. Cristo soportó la injusticia por nosotros y nos hace aptos ante la santa  
presencia de Dios.

C. Salmos 42-43

1. Entiende cómo la gente deprimida se siente – seca y ahogándose al mismo tiempo. 
Sal 42:1-4, 6-10; 43:1-4 Jonás 2:3ss

2. Deja de escucharte a ti mismo y empieza a hablarte a ti mismo. Sal 42:5, 11; 43:5

• No juzgues la realidad por tus circunstancias. 2 Co 5:7 2 Reyes 6:16-17

• Recuerda cuando disfrutabas tu comunión con Dios. Sal 42:4

• Recuerda el pacto de misericordia de Dios. Sal 42:8 Isa. 49:15 Jonás 2:7

• Espera en Dios – escatología práctica. Sal 42:5b, 11b; 43:5b Jonás 2:9 Job 13:15

3. Tal vez tengas que mantenerte recordando las mismas verdades.  
Sal 42:5, 11; 43:5

4. Ve a Dios para calmar tu sed espiritual. Sal 42:1-2, 4; Is 55:1-2

5. Alaba a Dios con gozo – las circunstancias no cambian, pero el salmista es 
transformado de desesperanza a gozo. Sal 43:4; 42:8

6. Jesús sufrió la última sed espiritual para que no tuvieras sed jamás. Juan 19:28 
4:13-15; 7:37-39; 6:35 Mat 26:37ss

D. Salmos 88

1. La depresión puede ser muy profunda.

2. La depresión no siempre desaparece rápidamente.

3. A veces la gente deprimida solo necesita ser animada a resistir.

 Tareas para Aquellos que están Deprimidos

A. Asegúrese de que sus necesidades físicas están cubiertas: dormir,  
comer, ejercicio, etc. 1 Reyes 19:4, 9-10

B. Trate la depresión bíblicamente.
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1. Confiese y arrepiéntase de su pecado. Sal 32:5

2. Sométase a la soberanía de Dios sobre sus circunstancias.  
Sal 73:15 Ro 8:28 Gen. 50:20

3. Deje de escucharse a sí mismo y comience a hablarse a sí mismo. Fil 4:8

4. Espere en Dios. Sal 42:5, 11; 43:5; Ro 8:29ff; Heb 13:5

5. De gracias a Dios y alábelo.  
Sal 43:4; 73:8; 32:11

6. Salga de la depresión sirviendo a Dios y a los demás. 
1 Reyes 19:12-17 Mat 6:33 22:37-39 Fil 2:3-4 2 Co 5:9

C. Memorización y estudio bíblico.

1. Salmos 32

2. Salmos 73

3. Salmos 42

4. Jeremías 17:5-8
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• Sant. 1:18-25

1. Nacer por la Palabra  v.18

2. Creados por ÉL

3. Ira o mira  19,20

4. Qué vamos a HACER con esto?  v.21-25

• Contexto: Santiago viene hablando de las pruebas,  
de ______________ en ellas, sabiendo que completarán  
la obra de Dios en nosotros, y uno de los primeros puntos  
que va a mencionar es LA IRA. El versículo. 19 y 20,  
no tienen el motor correcto sin el 18.

•  ¿Qué es el Enojo?
• El Enojo es una emoción. 
• La Ira es la respuesta activa de juicio moral negativo  

contra un mal percibido. (Robert Jones)

1. Nacer de nuevo por Su voluntad. v. 18

• Él, de Su voluntad nos hizo NACER.

• POR LA ______________ de verdad

La ira fuera 
de control

S o l o  l a  g r a c i a 
t r a n s f o r m a  e l  c o r a z ó n
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• Fue la misma Palabra que en Gen. 1 convirtió el desorden y el vacío en algo muy 
bueno, y que hizo que se separara la luz de la oscuridad. La misma Palabra llegó 
un día a tu corazón y te trajo de las tinieblas a Su luz admirable.

2. Creados por Él

• Primicias de Sus _________________

• Lo que hace el evangelio es VOLVERNOS AL _____________________,  
nuestro propósito y destino. Gen. 1:26 y 27 

3. NO IRA

• POR ESTO (por lo anterior, si pierdes de vista que has nacido de nuevo,  
que ahora has vuelto a tu propósito original y que eres CREADO por Dios,  
cualquier intento por cambiar las formas, no resolverá el problema de raíz).

• Que naciste por Su ________________

• El antes y después involucra cambios ....en nuestro corazón y nuestra capacidad  
de ESCUCHAR (primeramente a Dios) y ser TARDO PARA HABLAR  
(controla su lengua - el que refrena su lengua es sabio Y MEJOR QUE  
EL FUERTE Prov. 16:32 - es una virtud cultivar el silencio ... Uno de los problemas  
es que la Biblia implica que mientras más ______________, menos dispuestos 
estamos a escuchar).

•  ....y LENTO PARA LA IRA.

• Todo hombre sea:

• PRONTO (ligero, ágil, rápido) para __________

• TARDO (lento, tardío, TEDIOSO) para _____________ 
• ______________ para airarse

• v.20 PORQUE (el motivo siempre tiene que ver con Dios y Sus atributos:  
DIOS VA A HACERNOS A LA IMAGEN DE CRISTO... ROM. 8:28,29  
HECHOS CONFORME A LA IMAGEN DE SU HIJO)

• la IRA del hombre NO obra la justicia de Dios

• Hay una ira de Dios, pero es bien diferente a la nuestra Exo 4:14 15:8 Num 25:4 
Salmo 7:11 18:7-8 2:4-5, 12 Deut 29:27-28 Jn 3:36 Rom 1:18   
Jesús: Marc. 3:5 10:14 Mat. 21:12 Jn .2:13-17

• Obra: llevar a cabo; producir; dar como resultado – Y es que parte de nuestra 
alabanza involucra CELEBRAR, MEDITAR, PUBLICAR, HABLAR de Sus obras. 
Salmo 145

• Justicia: término que aparece en las Palabra expresando un atributo  
u obra de Dios (justo y que justifica)

Una persona airada NO _______________ LA OBRA DE DIOS.

• Yo voy a mostrar que crezco en la gracia cuando exhibo los frutos  
de un NUEVO CORAZÓN: 

• Escuchar a Dios
• Tardo para hablar (ESCUCHAR MÁS , por ende hablar menos)

• Despojarte de la ira (necesitan mecanismo y parámetros/indicadores  
ESPECÍFICOS para MONITOREAR eso).
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4. ¿Qué vamos a HACER con esto?  v.25

1. Dejar de justificar la ira y arrepentirnos ____________ que no comunica la obra  
de Dios en nuestras vidas (es lo opuesto a Él y nuestro llamado: Salmo 145:1-9.

2. Un llamado a disciplina en la Palabra (como en el gym, necesitas  
PRESENTARTE y PERSEVERAR v.25 en hacer lo que se te dice,  
irá CRECIENDO TU RENDIMIENTO FÍSICO)

3. NO TE ENGAÑES  v.22

4. MIRA ATENTAMENTE .... La batalla será por _____________... porque si 
no estás poniendo atención a la palabra de verdad para ser transformado 
a la imagen de Cristo, estás poniendo atención a la palabra de mentira 
para ser cautivo (lo opuesto a libertad) 

5. Una invitación a SABER que la Palabra siempre tiene atributos de Dios a 
experimentar o instrucciones que abrazar/hacer=atesorar (HACEDORES de Su 
obra), NUNCA ES SOLO UN LIBRO A LEER; y tiene una promesa: FELICIDAD.

Preguntas Comunes Acerca del Coraje

A. ¿Cuándo es correcto enojarse? (De Robert Jones, Uprooting Anger). Marc 3:1-6

1. Un ___________ ha ocurrido. 1 Sam 11:1-6 Marc 10:13-16 Hech. 17:16; 1 Jn 3:4

2. Mi preocupación es el reino de Dios, no el mio. 
Juan 2:13-17 Salmo 119:52-54; 103-104, 127-128,139:22

3. El coraje has sido expresado correctamente. Salmo 106:33 Rom 12:17-21  Gal 6:1-2

• ¿Cómo puedes tener coraje y no pecar? Ef. 4:26; Sant. 1:19

• En algún momento es permitido enojarse con Dios? Dan 4:34-35; Job 1:22, 2:9; 
Rom 9:20; Sant 1:13; Sal 73:2-3;1 Cro 13:11-13; Gen 4:6-7; Deut 29:29; Hab 1:1-4, 
1:12-2:1; Sal 13:1, 62:8, 115:3

¿Qué pasa si estoy enojado conmigo mismo?

1. A veces nos enojamos con nosotros mismos por el _______________. Jer 17:9

2. La única opinión que importa es la de Dios quien te ha declarado justo por amor a 
Cristo. Fil. 3:9; 1 Tim 1:15-16; 1 Cor 6:9-11

• Aconsejando una Persona Enojada

A. Recopilación de Datos/interpretación
• ¿Qué es lo que esta persona desesperadamente busca/desea? Sant. 4:1

• ¿ Está ocurriendo abuso físico? ¿Está alguien en peligro?

• Tarea para aquellos que ceden al enojo.
1. Arrepiéntase de su ira. Deje su “justicia”. Fil. 2:3-8; Marc 10:42-45; Jn 13:1-17

2. Prepare tarjetas/alarmas y notas de referencia de lo que necesita “predicarse” 
cuando está enojado.

3. Haga un plan para trabajar con la ira. Prov 27:12

4. Mantenga un diario para escribir sobre el enojo.

5. Meditar y memorizar textos claves.

6. Lectura
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4. ¿Qué vamos a HACER con esto?  v.25

1. Dejar de justificar la ira y arrepentirnos ____________ que no comunica la obra  
de Dios en nuestras vidas (es lo opuesto a Él y nuestro llamado: Salmo 145:1-9.

2. Un llamado a disciplina en la Palabra (como en el gym, necesitas  
PRESENTARTE y PERSEVERAR v.25 en hacer lo que se te dice,  
irá CRECIENDO TU RENDIMIENTO FÍSICO)

3. NO TE ENGAÑES  v.22

4. MIRA ATENTAMENTE .... La batalla será por _____________... porque si 
no estás poniendo atención a la palabra de verdad para ser transformado 
a la imagen de Cristo, estás poniendo atención a la palabra de mentira 
para ser cautivo (lo opuesto a libertad) 
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Entendiendo la Preocupación

A. La preocupación es un problema de la mente.

B. La preocupación es pecado. Fil 4:6-7 Mat 6:34

C. La preocupación tiene sus raíces en la incredulidad. Mat 6:30

D. La persona que se preocupa desea algo en el lugar de Dios.

E. La preocupación puede llegar a dominar la vida.

• La preocupación puede llevarte a la depresión.
• La preocupación puede afectarte físicamente. 1 Co 6:19-20

F. La preocupación, el estrés y el temor están estrechamente 
relacionados.

G. No trates con la preocupación pecaminosamente.

1. Tratando de controlar todo lo que te preocupa.

2. Haciendo mal uso de drogas, alcohol, compras, etc. 

Preocupación 
Ansiedad 
y Temor
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H. No está mal planificar, siempre que pongas el resultado en manos de Dios. 
Pro 21:5 Mat 6:34 Pro 16:9

¿Por qué no Debes Preocuparte? Enfermedad:

Mat 6:25-32, 34

A. Preocuparse no tiene sentido porque tu Padre celestial te cuida. Mat 6:25-26, 28-30.

1. Porque Dios le ha dado el regalo de la vida, y puede confiar que le va  
a proveer las necesidades menores. Mat 6:25 7:9-11 Ro 8:32

2. Si Dios provee las necesidades físicas de la creación más pequeña, seguro  
que cuidará de ti, su hijo. Mat 6:26, 28-30 Sal 147:9; 104:25,27 Ro 1:20

B. Preocuparse es inútil porque no logra nada. Mat 6:27, 34

1. La ansiedad es estéril. Mat 6:27 Heb 9:27 Sal 31:15 39:4-6 Luc 12:20 Job 14:5

2. ¡La preocupación no puede alargar su vida, pero sí la puede acortar!

3. Preocuparse por el mañana no le permite ser productivo hoy. Mat 6:34.

C. La preocupación es desleal porque niega el cuidado amoroso de Dios.  
Mat 6:30b-32 8:26. 

1. A la larga, la ansiedad se debe a la incredulidad.  
Mat 6:30b, 8:26, 14:30-31,16:8, 17:20. 

2. Al preocuparte te estás comportando como un no creyente. Mat 6:31-32a. 

3. Preocuparse es indigno de un hijo del Rey. Mat 6:32b 10:29-31 Sal 84:11. 

Puede Dejar de Preocuparse. La Cura:

Mateo 6:33 

A. Comprométase con los Asuntos del Señor. Mat 6:33a

B. Confía en Dios para satisfacer tus necesidades.  
Mat 6:33b Heb 4:15 13:5-6 Isa 26:3 Sal 55:22 46:1-2

1. Eche su ansiedad sobre el Señor. 1 Ped 5:7 Fil 4:6.

2. Si cuida de Sus Negocios, Él se hará cargo de los suyos. 1 Rey 3:10-14

3. Si confía en Él, no le defraudará. Sal 37:25 34:10 Ro 9:33 10:11  

1 Ped 2:61 Cor 10:13

C. De gracias por su abundante provisión y esté satisfecho.  
Fil 4:6 1 Tes 5:18 Fil 4:12 1 Tim 6:6-8 Heb 13:5-6.

¡No Malinterprete o Abuse de las Promesas de Dios! 

A. Jesús no está diciendo que no vas a tener problemas. Mat 6:34b Gn 3:17-19

B. Jesús no está abogando por la irresponsabilidad sin preocupaciones. Mat 25:14-30

1. Dios normalmente provee a través de medios – siembra y cosecha. Mat 6:26  
Gen 3:19. Los creyentes no están exentos de tener que ganarse la vida. 2 Tes 3:10.
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2. Eres responsable de hacerte cargo hoy de los problemas de hoy,  
como Dios te permita. Mat 6:34 1 Tim 5:8, 13; 2 Tes 3:10 Lam 3:22-23. 

Introducción a Filipenses 4:4-7

A. Regocijaos en el Señor siempre. Fil 4:4

1. Dios ordena que estés gozoso. Fil 3:1; 1 Tes 5:16

• ¿Como puede Pablo decirte que te goces?
• Eres responsable de cómo te sientes.

2. El gozo verdadero y duradero se encuentra en el Señor. 1 Ped 1:8

• Cualquier otra fuente de gozo te fallará. Pro 23:4-5

• El gozo es fruto del Espíritu Santo. Gal 5:22ss 
• El Señor es motivo suficiente para un gozo continuo. Fil 3:8-10 3:20-21; 4:5;  

Sal 37:4; 16:11 Juan 15:11 Luc 1:14; 19:37 Hch 8:39; 13:48 Ap 19:6 

B. Sé dócil y amable con todos. Fil 4:6-7 

1. ¿Cómo se relaciona la paciencia con la alegría y la paz?

• No seas el tipo de persona que siempre está buscando  
frenéticamente para sí mismo. 

C. En vez de estar ansioso, ora. Fil 4:6-7

1. Busca a Dios con todas tus preocupaciones. 1 Ped 5:7 Heb 11:6

• Oración. Col 4:2 Mat 6:32

• Súplica. Efe 6:18 Heb 5:7 1 Ped 3:12

• Acción de Gracias. Efe 5:4; Col 4:2 1 Tim 2:1ss Ro 1:21 Fil 1:12-17 2:17-18

• Haz sus peticiones a Dios. 1 Juan 5:15

2. La paz de Dios guardará sus corazones y pensamientos.  
1 Ped 1:5 Juan 14:27

• Fíjese lo que Pablo no promete.
• La paz de Dios es de un valor insuperable.

Consejería Bíblica: Temor

Entendiendo el Temor  

A. El temor no es necesariamente pecaminoso.

1. Debemos temer a Dios. Pro 1:7 Sal 90:11 Isa 6:1ss

2. El temor es una respuesta razonable y útil ante el peligro. 1 Cor 10:12

B. El temor tiene manifestaciones físicas. Deut 2:25 Ex 15:16 Isa 35:3-4 Gn 27:33

C. El temor puede ser muy perjudicial.

1. El temor puede impedir que uno cumpla los deberes con Dios y con los demás.  
Pro 22:13; 28:1

2. El trastorno obsesivo compulsivo.
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D. El miedo se convierte en pecado cuando…

1. Temes más a los hombres que a Dios. Pro 29:25 Isa 29:13

2. No confías en Dios.

3. Quieres control y seguridad, lo cual le pertenece a Dios.

4. El miedo te impide cumplir con tus responsabilidades con Dios.

E. Claves para superar el miedo.

1. Lo que ha de ser más temido, la ira de Dios, fue removida por Cristo. Mat 10:28 Heb 

2:14-15 1 Juan 4:18

2. El Señor es tu Pastor. Sal 23

3. Los justos se caracterizan por la audacia, no por el miedo. Pro 28:1 Ap 21:8

4. Cuando enfrentes temores, la pregunta clave es: ¿Qué quiere Dios que haga?

5. Para aquellos que temen la imperfección, la perfección está en Cristo.

6. Solo Dios posee seguridad y control. Debes confiar en Él. Ro 8:28 Dt 29:29  
Pro 3:23-26

Revisión del Segmento Anterior

El Temor del Hombre

A. El temor al hombre es una trampa. Pro 29:25

1. Temor de otra persona.

2. El temor en el sentido de “complacer a los demás” en vez de “complacer a Dios “.

B. La forma de ver a Dios y al hombre se distorsiona.

1. Cuando la gente es Grande y Dios es Pequeño por Ed Welch.

Introducción a Jeremías 17:5-8

Si Confías en el Hombre, Serás Maldecido Jer 17:5-6 11:3; Gen 3:14, 17 

A. No confíes en la carne. Jer 17:5

1. Israel se inclinaba a confiar en los hombres. Jer 2:14-19 46:25

• Afirmó tener esperanza en Dios.
• Sin embargo, estaba recurriendo a sus propios medios. Jer 5:31

• Confió en falsos profetas. Jer 7:4, 8

• Buscó ayuda en alianzas extranjeras. Is 31:1-3 Eze 29:16 2 Rey 24:1

• Se olvidaron de lo que Dios hizo por ellos en el pasado, despreciaron las 
promesas de su gracia, e ignoraron sus amenazas.

2. El hombre con todo su poder y gloria no es más que carne frágil. Jer 17:5

3. Cuando confías en la humanidad, tu Corazón se aparta del Señor.  
Jer 17:5b 2:13; 5:23; 3:2; 6-10; 2:20.

• Solo Él es tu Fortaleza. Jer 27:5 32:17 Isa 33:2. 
• La confianza en cualquier persona o en cualquier otra cosa no es más que 

idolatría (adulterio espiritual).
• Usted viola el mandamiento más grande. Deut 6:5

B. Si lo haces, tu vida se marchitará. Jer 17:6
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1. Estarás desolado y sin esperanza.

2. Tal era la condición de Israel, como Jeremías escribió: bajo la maldición de Dios: 
el exilio. Jer 8:13; 11:16; 1:15; 25:9 Deut 28:15ss; 29:22-23 Ez 17:8-10 19:10-13.

3. Así es la condición de la humanidad fuera de la gracia divina. Sal 129:6

C. Aplicación: Como Israel, la Iglesia se inclina por la infidelidad a Dios.

1. ¡No pongas tu confianza en el mundo!

• Líderes políticos/potencias militares. Sal 146:3-5; 44:6; 20:7: Deut 28:52:  
Isa 31:1-2

• Empresarios y doctores. 

2. No confíes indebidamente en los demás en las relaciones.

• Familia. Sal 27:10 Isa 49:15

• Amistad. Pro 25:19

• Co-dependencia (co-idolatría)

Confía en Dios y Serás Bendecido

Jer 17:7-8     

A. ¿Confiarás en el Señor? Jer 17:7 Sal 31:24 

1. Espera solo en Dios. Pro 3:5-6 Isa 26:3-4 

• Arrepiéntete de cualquier otra esperanza. Juan 15:5

• Reconócelo en todo lo que hagas.
• Entrégate a seguir su Palabra. Pro 16:20 
• El asunto no es solamente externo o un ritual, ¡sino en tu corazón!

2. Solo Dios es digno de confianza. Sal 27:3; 118:9; 40:4; 62:5-6; 22:5;  
Isa 50:10: Pro 14:26 

B. Florecerás. Sal 52:8; 1:3 92:13-14 

1. Tu seguridad será inquebrantable. Sal 34:8 Isa 44:4 Fil 1:6 Eze 47:12 

2. Cuando vengan tiempos difíciles, resistirás. 2 Cor 4:8-11, 16-18 

• No hay promesa de que aquellos que confían en Dios evitarán las pruebas.  
Jer 14:1; 42:16 

• El creyente vive por encima de las circunstancias.
• Estas pruebas son usadas por Dios para fortalecerte. Heb 12:6-11 Ro 5:3-4 
• El remanente se arraigará y se renovará. Isa 37:31 

3. Florecerás: trayendo fruto continuamente para la gloria de Dios. Juan 15:5 

Personalice el Salmo 23 con sus Aconsejados

A. Los creyentes que viven en temor han perdido de vista que el Señor es su Pastor.

B. No es cambiar las circunstancias, sino reconocer que ahora mismo 
el Señor es tu Pastor. Gen 49:24; 48:15 Sal 77:20 

1. Él te cuida. Sal 23:2-3 

2. Satisface tus necesidades. Sal 23:1

3. Él te da de comer. Sal 23:5

4. Él te ayuda a pasar los momentos difíciles. Sal 23:4

C.  Se honesto y realista: Puede que no seas liberado de las pruebas,  
pero Dios estará contigo. 

1. Ser su oveja no te exime de dificultades temporales y peligro.
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• El Señor te sostendrá en valle de sombra de muerte. Sal 23:4

• Puede que sea el propósito soberano de Dios, dejarte pasar por este sufrimiento 
que temes. Heb 11:32-40

2. El Buen Pastor Nunca te Dejará. Ex 3:12 Isa 43:2 Juan 10:12-13

• Aún en los momentos más duros, tu fe no tiene porqué desfallecer. 

Recopilar Datos/Interpretación

A. ¿De qué tiene miedo el aconsejado? ¿Cuál es el foco de preocupación? 

B. ¿Por qué está temeroso el aconsejado? ¿Cuál es la historia de la preocupación?

1. Experiencias pasadas (ejemplo abuso, etc.).

2. Experiencias de otros (ejemplo un amigo murió de cáncer).

C. ¿Cómo está buscando tratar con la preocupación de una manera pecaminosa? 

D. ¿Cuál es la opinión del aconsejado de Dios?

Tareas para Aquellos que están Ansiosos/Temerosos 

A. Orar. Fil 4:6-7

1. Adoración. 

2. Confesión.

3. Acción de Gracias. Recuerda su fidelidad.

4. Súplica. 1 Ped 5:7

B. Regocíjate en el Señor. Fil 4:4-5

C. Confía en Dios que te dará la salida. Santiago 4:13-17 

D. Medita sobre lo que es útil. Fil 4:8-9

E. Desea y Busca primero el Reino de Dios. Mat 6:33; Mat 6:19-24

1. Enfócate en cumplir con tu llamado en tu vida. 

2. No sigas tus sentimientos.

F. Mantenga un diario de oración y ansiedad/temor.

Recursos 

> Fitzpatrick, Elyse, Venciendo el temor, la preocupación y la ansiedad

> Wallace Jocelyn. Ansiedad y ataques de pánico

> Welch, Ed, Cuando la gente es grande y Dios es pequeño. 

> Mack, Wayne, The Fear Factor.

> Mack, Wayne, Homework Manual for Biblical Living Volume 1.
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El Pecado de David  2 Sam 11:1-5

A. La tentación sigue un patrón. Sant 1:13-15

B. Hemos llegado a unos de los capítulos más trágicos de la Biblia.

C. Agradezco a Dios por dejarnos este incidente  
en Su Palabra Perfecta.

1. Enseña que la Biblia es honesta acerca de sus héroes.  
Jer 17:5-6

2. Nos sirve como advertencia en contra del pecado y presunción. 
1 Cor 10:12

3. Es instructivo acerca de cómo ocurre la tentación y el pecado, 
para que podamos ser capaces de resistir y escapar.

4. Retrata con precisión lo horrible del pecado y sus 
consecuencias.

5. Ofrece esperanza para el peor de los pecadores que se 
arrepiente. Sal 32, 51

6. Nos recuerda que ningún héroe terrenal será suficiente. 
Necesitamos un mejor rey que David.

LA TENTACIÓN 
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David Cae en Pecado

A. David no cayó de repente, hubo una antesala a su caída . 2 Sam 11:1-2

1. En vez de buscar y disfrutar de  intimidad personal con una sola esposa. David 
tomó muchas esposas para su poder y placer. 2 Sam 5:13 Gen 2:18 Dt 17:17

2. Aparentemente la prosperidad y seguridad ha llevado a David a ser desprevenido. 
Prov 30:8-9

3. David se dejó llevar por la ingratitud y subestimó las cosas de Dios. 2 Sam 12:7-9

4. David era culpable de descuidar sus deberes como rey. 2 Sam 11:1-2  
10:9; 1 Sam 8:20

B. El pecado sigue una progresión. Primero, el pecado es concebido en el corazón.  
2 Sam 11:2-3; Santg 1:13-14

1. No trates de culpar a Dios cuando eres tentado. Santg 1:13-14 Gen 3:12

2. El pecado ocurre, no por la tentación de afuera, sino por lo que hay dentro  
de tu corazón. Santg 1:13-14 Marc 7:14-23

3. La tentación frecuentemente entra a través de “puerta del ojo”.  
Gen 3:6 1 Juan 2:16; 2 Ped 2:14 Num 15:39

4. David entonces se movió de mirar, a anidar pensamientos lujuriosos.  
2 Sam 11:3 Mat 5:28

5. La respuesta  que recibió David debió haberlo parado en seco. 2 Sam 11:3; 23:39; 

C. El deseo pecaminoso en el corazón finalmente resulta en un trágico  
acto del pecado. 2 Sam 11:4 Santg 1

D.  ¿Qué responsabilidad tenía Betsabé?

Aún cuando reconocemos que era un escenario difícil para negarse al Rey,  
ella podía hacerlo y no lo hizo. 

E. Finalmente, el pecado trae consecuencias mortales. 
2 Sam 11:5 Stgo 1:15 Prov 6:32-33; 7:26 Dt 22:22

¿Cómo Podemos Evitar Caer en Pecado?

A. Mantente en guardia.

1. No pienses que no te puede pasar a ti. 1 Cor 10:12 1 Ped 5:8

2. Guarda tu corazón. Prov 4:23

3. Guarda tus ojos. 2 Tim 2:22

4. Protege tus pensamientos. Filp 4:8-9

5. Descuidar las cosas pequeñas puede llevar a una gran caída. Santgo 1:15

6. No pienses que puedes jugar con el pecado sin tener consecuencias.

7. Deseo pecaminoso no tratado producirá actos pecaminosos.

8. No seas tropiezo para los demás.
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B. Nutre tu relación con el Señor- no dejes que tu amor por Él se enfríe.  
Mat 22:37 2 Tim 2:22 Apo 2:5 Rom 8:13

1. Si estás caminando cerca de Dios, serás más fuerte para no pecar. Gen 39:9

2. Recuerda quién eres. Rom 6:11 Col 3:5

3. Ora para que Él te mantenga alejado de la tentación. Mat 6:13 Luc 22:40; 

C. Mantente ocupado cumpliendo el llamado de Dios en tu vida.  
Col 3:23 2 Tim 1:6 Gal 5:13

1. Estás vulnerable a la tentación cuando descuidas tus deberes. 1 Tes 5:7

2. Mantente ocupado en tu vocación, en tu familia y en la iglesia.

D. Cuida tu matrimonio.  Gen 2:18 Efe 5:22 Pro 5:15 1 Cor 7:2. 

E. Si estás comenzando a ceder a la tentación, aborta el pecado antes que sea demasiado 
tarde. Gen 39:6 2 Tim 2:22 Mat 5:29-30 Rom 6:12-14; 8:13 1 Cor 10:13

1. En cada etapa David pudo escoger alejarse del pecado. Job 31:1

2. Toma una decisión radical para terminar con el pecado antes  
que el pecado te acabe a ti. Mat 5:29 Rom 8:13

3. Busca rendir cuentas.

4. Mientras más esperes, peores serán las consecuencias.

F. Dios ofrece esperanza y gracia a los pecadores.

1. El significado del pecado de David nos sirve como una gran advertencia.  
1 Cor 10:11

2. David con todas sus excelentes cualidades, no era capaz de cumplir el pacto. 

3. Necesitamos alguien más grande que David para ser nuestro Rey.

4. Jesús es el hijo de David quien nunca cayó en pecado.

5. Jesús vino a ayudar a quienes son tentados. Heb 2:18

6. Jesús perdona  a aquellos quienes confiesan y abandonan su pecado.  
1 Juan 1:8-10 Sal 32

Entendiendo la Tentación: En Resumen

A. La tentación sigue un patrón. Stgo 1:13-15

B. El problema está en el corazón. Mar 7:14-23 Prov 4:23 Mat 5:22, 28

C. Dios no va a dejar que seas tentado mas allá de lo que eres capaz. 1 Cor 10:13

D. Cristo te hizo libre de la esclavitud del pecado. Rom 6:11, 18

E. Tú eres responsable de pelear el pecado. Rom 6:12

F. La tentación necesita ser tratada radicalmente. Mat 5:29-30 2 Tim 2:22

G. Tienes que ver que Dios es más deseable. Juan 7:38
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1. Sabiduría y la locura dan voces . Pro 9:1-5,13-18

2. La tentación nunca te va a satisfacer, solo Cristo puede. Isa 55:1-2

3. El Ejemplo de José. Gen 39:9

4. Como consejeros necesitamos experimentar esto para poder enseñarlo  
a nuestros aconsejados.

Recopilación de Datos

A. ¿Cuál es la historia del aconsejado para hacer frente a esta tentación?

B. ¿Cuál es el patrón del aconsejado de caer en esta tentación?

C. ¿Estas seguro de que el aconsejado es cristiano?

Tarea

A. Mantener un registro de tentación.

B. Radicalmente trate con las fuentes de la tentación. 
 Mat 5:29-30 Pro 5:8 2 Tim 2:22

C. Llena tu mente con lo que es mejor. Filp 4:8-9

D. Mantente ocupado sirviendo a Dios y a otros.

E. Establecer rendición de cuentas.

Recursos  

> Powlison, David. Adiccion Sexual (Librito)

> Fitzpatrick, Elyse. Porque Él me ama

> Fitzpatrick, Elyse. Idolos del Corazón 

> Piper, John. El sexo y la supremacía de Dios

> Croft, Brian. ¡Ayuda! un amigo lucha con la pornografía. (Librito)

> Coyle, Rachel. ¡Ayuda! una amiga lucha con la pornografía. (Librito)

> Reju, Depak. Pornografía. (Librito)  

> Ham, Steve. La atracción hacia el mismo sexo y el Evangelio. 

> Playfair, William L. M.D., The Useful Lie.  

> Welch, Edward, Addictions: A Banquet in the Grave.
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DISTINTIVOS 
DE LA  

CONSEJERÍA BÍBLICA

Consejería Cristo-céntrica – Que redime vidas 
y reconcilia relaciones.

Consejería guiada por el Espíritu –  
Que provee una ayuda y esperanza sobrenatural.

Consejería Biblio-saturada – Que usa bien  
la Palabra de verdad.

Consejería con base en la iglesia –  
Que conduce a los creyentes a la madurez  en Cristo.

Consejería enfocada al corazón –  
Que transforma por el evangelio el corazón  
y no solo la conducta.

  Consejería orientada a la aplicación –  
Que dirige al creyente a una vida de amor en acción.
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y no solo la conducta.

  Consejería orientada a la aplicación –  
Que dirige al creyente a una vida de amor en acción.

Consejería que glorifica a Dios –  
En todas las naciones.
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